Тест: "Диетология".

Тестируемый: _______________________________   Дата: _____________________

	Задание №1

	Основной документ организации лечебного питания в лечебно-профилактическом учреждении:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	семидневное сводное меню

	2)
	
	картотека блюд

	3)
	
	сведения о наличии больных, состоящих на питании

	4)
	
	ведомость на выдачу продуктов

	5)
	
	все перечисленное


	Задание №2

	Картотеку блюд утверждает:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	диетолог

	2)
	
	заведующий производством

	3)
	
	заведующий пищеблоком

	4)
	
	главный врач

	5)
	
	главный бухгалтер


	Задание №3

	Утверждает меню-раскладку в лечебно-профилактическом учреждении:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	диетолог

	2)
	
	заведующий производством

	3)
	
	заведующий пищеблоком

	4)
	
	главный врач

	5)
	
	главный бухгалтер


	Задание №4

	За организацию лечебного питания в лечебно-профилактическом учреждении отвечают:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	заведующий отделением

	2)
	
	врач-диетолог

	3)
	
	главврач

	4)
	
	зам. главврача по лечебной работе

	5)
	
	зам. главврача по административно-хозяйственной работе


	Задание №5

	Документ по организации лечебного питания, утверждаемый главным врачом ежедневно - это:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	картотека блюд

	2)
	
	ведомость на выдачу продуктов

	3)
	
	сведения о наличии больных

	4)
	
	меню-раскладка

	5)
	
	требования по получению продуктов со склада на пищеблок


	Задание №6

	Признаки пищевых отравлений включают в себя все перечисленные, кроме: 1)не передается от больного человека здоровому; 2)связь каждой вспышки с употреблением одного продукта или блюда; 3)территориальная ограниченность при потреблении или покупке продукта; 4)длительного инкубационнго периода заболевания; 5)хронического течения.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №7

	К. продуктам, способствующим возникновению пищевых токсикоинфекций относятся:1) рыбные полуфабрикаты - рыбные колбасы; 2)кулинарные изделия из рубленного мяса (студни, ливерные колбасы,субпродукты); 3)холодные блюда (салаты,винегреты); 4)молоко "самоквас" и молочные продукты; 5)яйца, яичные продукты. 

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №8

	К продуктам, способствующим развитию стафилококковых пищевых отравлений относятся: 1)кремовые изделия; 2)винегреты; 3)масло сливочное; 4)творог из непастеризованного молока; 5)картофельное пюре, вермишель.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №9

	К продуктам, способствующим отравлению ботулотоксинам относятся: 1)грибы домашнего приготовления в герметически закатанных банках; 2)овощные и фруктовые консервы домашнего и промышленного производства; 3)рыбные консервы; 4)соленая рыба домашнего приготовления; 5)окорок,  балык.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №10

	К продуктам, способствующим отравлению токсинами микроскопических грибов из рода асмергиллюс относятся: 1)орехи (арахис); 2)зерновые; 3)вяленая и сушеная рыба; 4)вина; 5)кофе.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №11

	Председателем в Совете по лечебному питанию является

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	главврач

	2)
	
	диетолог

	3)
	
	зам. главврача по лечебной части

	4)
	
	зам. главврача по АХЧ

	5)
	
	шеф-повар


	Задание №12

	Контролирует работу пищеблока

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	дежурный врач

	2)
	
	врач-диетолог

	3)
	
	главврач

	4)
	
	лечащий врач

	5)
	
	зам. производством


	Задание №13

	Ответственным секретарем Совета по лечебному питанию является

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	зав. производством

	2)
	
	зав. пищеблоком

	3)
	
	диетолог

	4)
	
	главврач

	5)
	
	зам. главврача по лечебной работе


	Задание №14

	На пищеблоке меню-раскладку составляет

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	диетолог

	2)
	
	диетсестра

	3)
	
	повар

	4)
	
	зав.производством

	5)
	
	калькулятор


	Задание №15

	Закладка продуктов в котел производится в присутствии

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	зав. производством

	2)
	
	повара

	3)
	
	диетсестры

	4)
	
	дежурного врача

	5)
	
	главврача


	Задание №16

	За ведение бракеражного журнала несет ответственность

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	диетсестра

	2)
	
	диетолог

	3)
	
	дежурный врач

	4)
	
	зав.производством


	5)
	
	главврач


	Задание №17

	Ответственность за организацию лечебного питания в от​делении несет

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	буфетчица

	2)
	
	ст.мед.сестра

	3)
	
	зав.отделением

	4)
	
	сестра-хозяйка

	5)
	
	лечащий врач


	Задание №18

	Ответственность за питание зондовых больных в отделении несет

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	лечащий врач

	2)
	
	ст. мед. сестра отделения

	3)
	
	постовая мед. сестра отделения

	4)
	
	буфетчица

	5)
	
	главврач


	Задание №19

	Питание постельных больных осуществляет

	Выберите один из 4 вариантов ответа:

	1)
	
	лечащий врач

	2)
	
	ст. мед. сестра

	3)
	
	постовая мед. сестра

	4)
	
	дежурный врач


	Задание №20

	Контроль за питанием постельного больного в отделении возлагается на

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	зав. отделением

	2)
	
	ст. мед. сестру

	3)
	
	постовую мед. сестру

	4)
	
	главврача

	5)
	
	дежурного врача


	Задание №21

	Диету больному при поступлении определяет

	Выберите один из 4 вариантов ответа:

	1)
	
	лечащий врач

	2)
	
	дежурный врач

	3)
	
	зав. приемным отделением

	4)
	
	главврач


	Задание №22

	Контроль за соблюдением работниками пищеблока санитарных правил осуществляет: 1)диетврач; 2)шеф-повар; 3)диетсестра; 4)главный врач; 5)нач.мед.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №23

	Пищевые отравления классифицируются на: 1)микробные; 2)немикробные; 3)неустановленной этиологии; 4)токсикоинфекции и токсикозы; 5)микотоксикозы.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №24

	Пищевые отравления микробной природы классифициру¬ются на: 1)токсикоинфекции; 2)токсикозы; 3)смешанной этиологии; 4)микотоксикозы; 5)немикробной природы.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №25

	К потенциально-патогенным возбудителям пищевых токсикоинфекций относятся: 1)протеус мириабилиси вульгарис; 2)кишечная палочка, вибрио парагемолитикус; 3)бац.цереус; 4)кл.перфрнгенс типа А; 5)стрептококкус фекализ.

	

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №26

	Расщепление белков в желудочно-кишечном тракте включает следующие последовательные этапы                                                                                                                            

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	белки - глицерин - аминокислоты

	2)
	
	бeлки - аминокислоты - мочевина

	3)
	
	белки - полипептиды - пептиды - аминокислоты

	4)
	
	белки - пектины - аминокислоты

	5)
	
	белки-мочевина


	Задание №27

	Избыток белка в пище приводит ко всему перечисленному, исключая:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	истощение

	2)
	
	усиленное образование биогенных аминов (скатола, индола в кишечнике

	3)
	
	повышение уровня мочевины в крови и кишечнике

	4)
	
	усиление процессов гниения белков в кишечнике

	5)
	
	положительный азотистый баланс


	Задание №28

	Усиленное расщепление белков в организме происходит при всем перечисленном, за исключением:                                                                                        

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	злокачественных новообразований;

	2)
	
	ожирения;

	3)
	
	ожоговой болезни;

	4)
	
	инфекционных заболеваний

	5)
	
	голодания


	Задание №29

	Важнейшими свойствами глюкозы являются все перечис​ленные, кроме

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	быстрого всасывания в кишечнике и ассимиляции в тканях

	2)
	
	способности служить легко утилизуемым источником энергии

	3)
	
	способности превращаться в лизин и другие незаменимые ами​нокислоты

	4)
	
	стимуляция секреции инсулина

	5)
	
	превращение в гликоген


	Задание №30

	лактоза обладает всеми перечисленными способностями кроме:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	расщепления в кишечнике с образованием фруктозы

	2)
	
	расщепления в кишечнике с образованием галактозы;

	3)
	
	стимулирования всасывания кальция в кишечнике

	4)
	
	обеспечения благоприятной среды для роста бифидум-бактерий в кишечнике 

	5)
	
	способности вызывать диарею при избыточном потреблении


	Задание №31

	Расщепление крахмала происходит:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	в желудке

	2)
	
	в тонкой и 12-перстной кишке

	3)
	
	в толстой кишке

	4)
	
	в ротовой полости

	5)
	
	в тонкой кишке


	Задание №32

	Суточная потребность в энергии человека в наибольшей мере определяется всем перечисленным, кроме:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	возраста

	2)
	
	расы

	3)
	
	характера трудовой деятельности

	4)
	
	климата

	5)
	
	физической нагрузки



	Задание №33

	С наибольшими энерготратами сопряжены все перечислен¬ные виды труда, кроме:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	стирки

	2)
	
	бега

	3)
	
	глажения белья

	4)
	
	чтения

	5)
	
	землекопных работ


	Задание №34

	Основной обмен повышен

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	при гипертиреозе

	2)
	
	у детей и подростков

	3)
	
	при гипотиреозе

	4)
	
	у лиц с избыточной массой тела

	5)
	
	правильно А и Б


	Задание №35

	Специфически динамическое действие пищи максимально при потреблении

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	белков

	2)
	
	жиров

	3)
	
	углеводов

	4)
	
	моносахаридов

	5)
	
	растительных масел


	Задание №36

	К наследственным энзимопатиям углеводного обмена относятся

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	фенилкетонурия

	2)
	
	гликогенозы и галактоземия

	3)
	
	болезнь кленового сиропа

	4)
	
	склеродермия

	5)
	
	глютеновая энтеропатия


	Задание №37

	Эмульгирование липидов в кишечнике идет при участии

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	желчных кислот и липазы

	2)
	
	витамина С

	3)
	
	амилазы

	4)
	
	соляной кислоты

	5)
	
	пепсина


	Задание №38

	Переваривание липидов происходит в

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	ротовой полости

	2)
	
	желудке

	3)
	
	тонкой кишке и 12-перстной кишке

	4)
	
	толстой кишке

	5)
	
	тонкой кишке


	Задание №39

	Освобождение желудка от пищи тормозят

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	жиры

	2)
	
	углеводы

	3)
	
	белки

	4)
	
	жирорастворимые витамины

	5)
	
	фруктоза


	Задание №40

	Нарушения белкового обмена наблюдаются при следующих заболеваниях, кроме

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	панкреатита

	2)
	
	энтерита

	3)
	
	холецистита

	4)
	
	цирроза печени

	5)
	
	онкозаболеваний


	Задание №41

	Нарушения жирового обмена наблюдаются при следующих заболеваниях, кроме

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	атеросклероза

	2)
	
	инфаркта миокарда

	3)
	
	ожирения

	4)
	
	сахарного диабета

	5)
	
	язвенной болезни 12-перстной кишки


	Задание №42

	Нарушения углеводного обмена наблюдаются при следую¬щих заболеваниях, кроме

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	несахарного диабета

	2)
	
	сахарного диабета

	3)
	
	энтерита

	4)
	
	панкреатита

	5)
	
	ожирения


	Задание №43

	К принципам рационального питания относятся: 1)соответствие энергетической ценности  рациона энергетическим энерготратам и содержания пищевых веществ в рационе  физиологическим потребностям; 2)сбалансированность пищевых веществ с учетом калорийности рациона; 3)соблюдение режима питания; 4)разнообразие пищевых продуктов в рационе; 5)разнообразие блюд в рационе. 

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5.


	Задание №44

	Суточные энерготраты включают виды расхода энергии: 1)на основной обмен; 2)на спецефически динамическое действие пищи; 3)на все виды физической и умственной деятельности; 4)на время сна; 5)на ходьбу.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5.


	Задание №45

	Биологическая роль ненасыщенных жирных кислот обусловлена их участием в процессах: 1)построения биомембран; 2)синтеза эйкозаноидов; 3)образования простогландинов; 4)синтеза тиамина; 5)синтеза витамина С.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5.


	Задание №46

	Важнейшим источником линолевой кислоты являются все перечисленные жиры: 1)подсолнечное масло; 2)кукурузное масло; 3)хлопковое масло; 4)сливочное масло; 5)рапсовое масло.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5.


	Задание №47

	Важнейшими функциями растительных волокон являлются: 1)участие в регуляции перистальтики кишечника; 2)нормализация моторной деятельности желчевыводящей системы; 3)сорбция эндогенных и экзогенных токсинов; 4)снабжение человека энергией; 5)построение клеточных мембран.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5.


	Задание №48

	Значение целлюлозы, гемицеллюлозы и пектинов для четно, т.к. они: 1)оказывают белок сберегающее действие; 2)способствуют всасыванию кальция в кишечнике 3)служат источником энергии; 4)стимулируют перистальтику кишечника; 5)участвуют в построении клеточных мембран.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5.


	Задание №49

	Основными источниками кальция в питании человека являются: 1)молоко; 2)сыр; 3)кефир; 4)рыба; 5)творог.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5.


	Задание №50

	Рекомендуемая суточная норма Са взрослыми детьми состовляет: 1)2000мг; 2)2000мг;3)500мг; 4)800-1000мг; 5)100мг

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №51

	Важнейшими пищевыми источниками калия служат все перечисленные продукты: 1)чернослив; 2)абрикос; 3)курага; 4)мясо; 5)рис

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №52

	При обострении язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки больной должен получать питании:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	2 раза в день

	2)
	
	3 раза в день

	3)
	
	4 раза в день

	4)
	
	5-6 раз в день

	5)
	
	количество приемов пищи не имеет значения


	Задание №53

	Принципы лечения язвенной болезни основан на всем перечисленном кроме:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	механического щажения рецепторов и слизистой гастродуоденальной  области

	2)
	
	химической стимуляции рецепторов и слизистой гастродуоденальной области

	3)
	
	термического щажения рецепторов и слизистой гастродуоденальной области

	4)
	
	соблюдение ритмов приема пищи

	5)
	
	обеспечения больного полноценным сбалансированным питанием в соответствии с физическими потребностями организма и особенностями течения патологического процесса


	Задание №54

	При язвенной болезни запрещается употребление 

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	мяса кролика

	2)
	
	мяса щуки

	3)
	
	крутых яиц

	4)
	
	молока

	5)
	
	манной каши


	Задание №55

	При язвенной болезни 12-перстной кишки в стадии обострения и сопутствующем обострении хронического холецистита назначают диету:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	1а

	2)
	
	1б

	3)
	
	1

	4)
	
	5а

	5)
	
	5


	Задание №56

	При резком обострении язвенной болезни 12-перстной киш¬ки с явлениями раздраженного желудка больному назначают диету:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	1а

	2)
	
	1б

	3)
	
	1прот.

	4)
	
	1непрот

	5)
	
	5


	Задание №57

	при язвенной болезни в стадии обострения с сопутствующим обострением хронического панкреатита назначается диета

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	1б

	2)
	
	5п

	3)
	
	5

	4)
	
	1

	5)
	
	1а


	Задание №58

	При язвенной болезни 12-перстной кишки пищу следует готовить:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	на пару

	2)
	
	жарить

	3)
	
	тушить

	4)
	
	запекать в духовом шкафу без предварительного отваривания

	5)
	
	принимать в сыром виде


	Задание №59

	При язвенной болезни 12-перстной кишки в любой стадии нельзя использовать диету:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	1

	2)
	
	5а

	3)
	
	2

	4)
	
	5п

	5)
	
	1а


	Задание №60

	При язвенной болезни, осложненной гастродуоденальным кровотечением необходимо:

	Выберите один из 4 вариантов ответа:

	1)
	
	Назначить диету Меленграхта

	2)
	
	не кормить

	3)
	
	провести поэтапную диетотерапию

	4)
	
	ограничений в питании не делать


	Задание №61

	При язвенной болезни, осложненной стенозом привратника:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	пища дается не протертая

	2)
	
	пища дается протертая

	3)
	
	питание разнообразное

	4)
	
	фактор протирания пищи не имеет значения

	5)
	
	дается только жидкая пища


	Задание №62

	Вариант набора блюд и продуктов, полностью отвечающих требованиям диеты I протертой, включает:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	салат овощной, слизистый овсяный суп, мясо отварное куском, каша

	2)
	
	сыр не острый тертый, суп слизистый гречневый, котлета мясная жаренная без панировки, каша рисовая протертая, компот процеженный

	3)
	
	мясной сырок, суп овсяный слизистый, суфле мясное паровое, пюре картофельное, яблочный мусс

	4)
	
	морковь тертая сырая, суп овощной протертый, курица отварная, рис протертый отварной, самбук

	5)
	
	сельдь нежирная вымоченная, суп протертый картофельный на курином бульоне, рулет мясной паровой, пюре морковно-свекольное из отварных овощей, снежки


	Задание №63

	При язвенной болезни 12-перстной кишки в стадии ремиссии больному можно назначить диету:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	3

	2)
	
	5

	3)
	
	4б

	4)
	
	2

	5)
	
	15


	Задание №64

	При язвенной болезни не разрешается использовать:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	мясной бульон

	2)
	
	овощной отвар

	3)
	
	крупяной отвар

	4)
	
	слизистый отвар

	5)
	
	костный бульон


	Задание №65

	Основой противоязвенной диеты является:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	мясной бульон

	2)
	
	костный бульон

	3)
	
	молоко

	4)
	
	протертые каши

	5)
	
	кисло - молочные продукты


	Задание №66

	В противоязвенную диету можно включать:

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	горох

	2)
	
	заводской творог

	3)
	
	неострый сыр

	4)
	
	мясной бульон

	5)
	
	соевые продукты


	Задание №67

	Слизистый суп рекомендуется на диету

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	2

	2)
	
	3

	3)
	
	11

	4)
	
	15

	5)
	
	1


	Задание №68

	Исключается из первых диет

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	закусочные консервы

	2)
	
	молочная каша

	3)
	
	творог свежеприготовленный

	4)
	
	блюда из вареного мяса

	5)
	
	отварная рыба


	Задание №69

	Больному 30 лет, поступившему в стационар в стадии резкого обострения язвенной болезни с явлениями раздраженного желудка назначают  методику поэтапной диетотерапии в следующей последовательности

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	1а,1б,1прот

	2)
	
	1 прот., 1 непротерт., 5

	3)
	
	1  протерт., 1 непротерт

	4)
	
	4, 4б, 4в

	5)
	
	5а, 5п, 5


	Задание №70

	Эффективность диетотерапии при язвенной болезни 12-перстной кишки можно оценить по всем перечисленным признакам, кроме

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	жалоб больного

	2)
	
	данных пальпации живота

	3)
	
	данных исследования желудочного содержимого

	4)
	
	данных гастродуоденоскопии

	5)
	
	рентгенографии желудка и 12-перстной кишки


	Задание №71

	При переводе больного на диету 5 больной может использовать в питании все кроме                                                                                                                                           

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	зеленый горошек

	2)
	
	черный хлеб

	3)
	
	черную икру

	4)
	
	отварное мясо

	5)
	
	отварную рыбу


	Задание №72

	При остром гастрите впервые два дня заболевания не разрешается давать больному  

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	теплый свежезаваренный чай

	2)
	
	чай с медом

	3)
	
	паровую мясную котлету

	4)
	
	отвар шиповника

	5)
	
	рисовый слизистый отвар


	Задание №73

	При остром гастрите на третий день заболевания не рекомендуется больному 

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	крепкий нежирный мясной бульон

	2)
	
	процеженный слизистый овсяной отвар

	3)
	
	сухари белого хлеба

	4)
	
	сухари белого хлеба

	5)
	
	рисовый слизистый отвар


	Задание №74

	С 4-го дня болезни при остром гастрите желательно давать

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	сухари белого хлеба

	2)
	
	молоко

	3)
	
	лимоны

	4)
	
	яблоки

	5)
	
	кефир


	Задание №75

	Для кардиологических больных рекомендуется частое дроб¬ное питание, так как однократный прием большого количества пищи приводит к

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	тахикардии

	2)
	
	повышению АД

	3)
	
	дискомфорту желудка

	4)
	
	затруднению работы сердца

	5)
	
	все перечисленное верно


	Задание №76

	Факторами, предрасполагающими к развитию гипертони¬ческой болезни, являются

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	нервно-психическое перенапряжение

	2)
	
	наследственность

	3)
	
	возрастная перестройка диэнцефально-гипоталамических структур

	4)
	
	злоупотребление алкоголем

	5)
	
	все ответы правильны


	Задание №77

	В патогенезе гипертонической болезни альдостерон выполняет все перечисленные функции, кроме

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	является одним из звеньев системы, регулирующий водо-солевой баланс

	2)
	
	усиливает задержку натрия в организме

	3)
	
	способствует выделению калия

	4)
	
	нормализует липидный обмен

	5)
	
	способствует повышению АД


	Задание №78

	Патогенетический механизм развития гипертонической болезни включает все перечисленное, кроме

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	повышение возбудимости сосудодвигательного центра

	2)
	
	повышения активности симпатоадреналовой системы коры надпочечников

	3)
	
	повышения чувствительности сосудов на воздействие нервных и гуморальных механизмов

	4)
	
	понижения проницаемости сосудистой стенки

	5)
	
	снижение выведения Na из организма


	Задание №79

	К развитию гипертонической болезни приводят следующие алиментарные нарушения

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	увеличение ПРВ в рационе

	2)
	
	обогащение рациона витамином С

	3)
	
	увеличение в рационе ПНЖК

	4)
	
	увеличение в рационе Na C1

	5)
	
	снижение потребления животных жиров


	Задание №80

	Основным патогенетическим фактором развития эссенциальной гипертонической болезни является

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	органические изменения сосудов

	2)
	
	функциональные нарушения сосудистой энервации

	3)
	
	органические изменения сердечной мышцы

	4)
	
	нарушения функций печени

	5)
	
	нарушения функций почек


	Задание №81

	Первая стадия гипертонической болезни характеризуется

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	органические изменения сосудов

	2)
	
	органическими изменениями сердечной мышцы

	3)
	
	органическими изменениями почек

	4)
	
	функциональными нарушениями сосудистой энервации

	5)
	
	всеми перечисленными


	Задание №82

	Основой диетотерапии гипертонической болезни является

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	ограничение жидкости

	2)
	
	ограничение животных жиров

	3)
	
	ограничение поваренной соли

	4)
	
	ограничение продуктов, содержащих большое количество Са

	5)
	
	увеличение в рационе витаминов


	Задание №83

	При обострении гипертонической болезни первой стадии в молодом возрасте назначают

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	диету 10с

	2)
	
	диету10а

	3)
	
	диету 10 гипохлоридную

	4)
	
	диету 15 с ограничением NaCl

	5)
	
	любая из перечисленных диет


	Задание №84

	При приготовление пищи для больных гипертонической болезнью используют следующие способы кулинарной обработки, кроме

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	пища дается в сыром виде

	2)
	
	отваривается в воде

	3)
	
	готовится на пару

	4)
	
	запекается

	5)
	
	протирается


	Задание №85

	Наибольшее количество натрия содержится в

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	мясе

	2)
	
	твороге

	3)
	
	молоке

	4)
	
	колбасе

	5)
	
	яйцах


	Задание №86

	Наименьшее количество поваренного натрия содержится в

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	мясе

	2)
	
	рыбе

	3)
	
	молоке

	4)
	
	твороге

	5)
	
	огурцах


	Задание №87

	Из рациона больных гипертонической болезнью следует исключить продукты, богатые

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	калием

	2)
	
	магнм

	3)
	
	кальцием

	4)
	
	натрием

	5)
	
	все ответы правильные


	Задание №88

	При обострении гипертонической болезни второй стадии с переходом на третью стадию больному назначается диета

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	15 гипохлоридная

	2)
	
	10 гипохлоридная

	3)
	
	10а

	4)
	
	10с

	5)
	
	любая из перечисленных диет


	Задание №89

	Наиболее предпочтительными разгрузочными днями для больных гипертонической болезнью являются

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	мясной

	2)
	
	рыбный

	3)
	
	калиевый

	4)
	
	сметанный

	5)
	
	овощной


	Задание №90

	Соли магния оказывают

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	антисептическое действие

	2)
	
	понижают чувствительность сосудистой стенки к прессорным стимулам

	3)
	
	усиливают процессы торможения в коре головного мозга

	4)
	
	мочегонный эффект

	5)
	
	все перечисленное


	Задание №91

	Магниевая диета назначается

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	при хронической недостаточности кровообращения

	2)
	
	в остром периоде инфаркта миокарда

	3)
	
	в подостром периоде инфаркта миокарда

	4)
	
	при обострении гипертонической болезни

	5)
	
	при остром нарушении мозгового кровообращения


	Задание №92

	Основным источником магния являются

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	злаковые культуры

	2)
	
	орехи (миндаль)

	3)
	
	овощи, фрукты

	4)
	
	творог, сыр

	5)
	
	правильно А и Б.


	Задание №93

	Относительный диффецит магния в организме вызывает

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	ведение в рацион пшеничных отрубей

	2)
	
	потребление алкоголя

	3)
	
	редукция массы тела

	4)
	
	хроническое состояние стресса

	5)
	
	все перечисленное


	Задание №94

	Из калиевой диеты

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	исключают экстрактивные вещества

	2)
	
	исключают поваренную соль

	3)
	
	ограничивают жидкость

	4)
	
	ограничивают продукты, богатые солями натрия

	5)
	
	все перечисленное


	Задание №95

	Повышенное введение солей калия в рацион оказывает

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	седативное действие

	2)
	
	диуретическое действие

	3)
	
	антиспастическое действие

	4)
	
	усиливает выведение солей натрия из организма

	5)
	
	правильно Б и Г


	Задание №96

	При хронической недостаточности кровообращения происходит нарушение

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	водно - минерального обмена

	2)
	
	белкового обмена

	3)
	
	углеводного обмена

	4)
	
	обмена витаминов

	5)
	
	всего перечисленного


	Задание №97

	При хронической недостаточности кровообращения нарушение

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	гипернатриемии

	2)
	
	гипокалиемии

	3)
	
	гиперкалиемии

	4)
	
	гипермагниемии

	5)
	
	правильно А и Б


	Задание №98

	При хронической недостаточности кровообращения нарушение углеводного обмена выражается

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	наклонность к гипергликемии

	2)
	
	наклонность к гипокалемии

	3)
	
	уменьшением в крови содержания молочной кислоты

	4)
	
	увеличением в крови содержания молочной кислоты

	5)
	
	правильно Б и Г


	Задание №99

	Диета Кемпнера 

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	состоит из риса и фруктов

	2)
	
	приводит к снижению АД

	3)
	
	увеличивает выведение натрия из организма

	4)
	
	не рекомендуется применять длительное время

	5)
	
	все перечисленное правильно.


	Задание №100

	Диета Кемпнера нормализует

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	утилизацию витаминов

	2)
	
	минеральный обмен

	3)
	
	толерантность к углеводам

	4)
	
	кровяное давление

	5)
	
	липидный обмен


	Задание №101

	При остром гломерулонефрите лечение начинается с назначения

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	индивидуального питания

	2)
	
	диеты 7а

	3)
	
	диеты 5

	4)
	
	диеты 7в

	5)
	
	диеты 7


	Задание №102

	После периода индивидуального питания больного острым гломерулонефритом следует перевести на диету

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	15

	2)
	
	7б

	3)
	
	7а

	4)
	
	7 с некоторым ограничением белка

	5)
	
	7в


	Задание №103

	Больным острым гломерулонефритом в начале лечения дают жидкость в количестве

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	суточный диурез плюс 400 мл

	2)
	
	1 литр

	3)
	
	1,5-2 литра

	4)
	
	2,5 литра

	5)
	
	3литра


	Задание №104

	В начале 3-й недели острого периода болезни больного с острым гломерунефритом после лечения 7 диетой с некоторым огра¬ничением белка переводят на диету

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	7

	2)
	
	7а

	3)
	
	7б

	4)
	
	7г

	5)
	
	15


	Задание №105

	Если при переводе больного острым гломерунефритом на диету 7 начинают нарастать основные клинические симптомы болез¬ни, то следует применить следующую тактику

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	на 2-3 дня снизить содержание белка в диете

	2)
	
	перевести на диету 7а

	3)
	
	Назначить диету 76

	4)
	
	назначить диету 6

	5)
	
	увеличить содержание белка в диете


	Задание №106

	Больной после перенесенного острого гломерулонефрита через 3-4 месяца при удовлетворительном состоянии может быть пе​реведен на диету

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	2

	2)
	
	7в

	3)
	
	7/10

	4)
	
	15

	5)
	
	14


	Задание №107

	После перенесенного острого пиелонефрита при полном восстановлении всех показателей питание должно быть по диете

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	общий стол

	2)
	
	7б

	3)
	
	7в

	4)
	
	7г

	5)
	
	7/10


	Задание №108

	Белка содержится в диете 7в

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	40-60г

	2)
	
	60-70г

	3)
	
	80-90г

	4)
	
	100-110г

	5)
	
	115-120г


	Задание №109

	При хронической почечной недостаточности квота белка

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	резко ограничивается

	2)
	
	не ограничивается

	3)
	
	Не имеет значения

	4)
	
	незначительно ограничивается

	5)
	
	увеличивается


	Задание №110

	В диете 7а содержится белка

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	20г

	2)
	
	30-40г

	3)
	
	50-60г

	4)
	
	70-80г

	5)
	
	90-100г


	Задание №111

	При лечении больных с ХПН в период компенсации базис¬ной является диета

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	15

	2)
	
	7

	3)
	
	7а

	4)
	
	7б

	5)
	
	7в


	Задание №112

	При проведении гемодиализа больному назначается диета

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	7а

	2)
	
	7б

	3)
	
	7г

	4)
	
	7в

	5)
	
	7/10


	Задание №113

	При мочекаменной болезни надо назначать диету

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	2

	2)
	
	7

	3)
	
	6

	4)
	
	5

	5)
	
	10


	Задание №114

	Осложнением при гемодиализе больного с хронической почечной недостаточностью является

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	гиперкамлиемия

	2)
	
	гипокалиемия

	3)
	
	гиперглюкоземия

	4)
	
	гипоглюкоземия

	5)
	
	гиперлипидемия


	Задание №115

	После перенесенного острого гломерулонефрита больной

должен получать диету 7/10 в течение

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	недели

	2)
	
	3 месяца

	3)
	
	полугода

	4)
	
	года

	5)
	
	2х лет и более


	Задание №116

	При хроническом нефрите с нефротическим синдромом

назначается диета

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	7а

	2)
	
	7б

	3)
	
	7в

	4)
	
	7г

	5)
	
	7/10


	Задание №117

	При хроническом нефрите, протекающем по гипертоническому типу, назначают диету

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	15

	2)
	
	6

	3)
	
	10

	4)
	
	7 с особым контролемNa C1

	5)
	
	7а


	Задание №118

	При фосфатных камнях должны быть ограничены

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	мясо

	2)
	
	молоко

	3)
	
	мучные изделия

	4)
	
	рыба

	5)
	
	птица


	Задание №119

	При оксалатных камнях следует исключить из питания

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	шпинат

	2)
	
	капусту

	3)
	
	мясо

	4)
	
	рыбу

	5)
	
	яйца


	Задание №120

	При уратных камнях в питании надо исключить 

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	мясные бульоны

	2)
	
	овощные отвары

	3)
	
	молоко

	4)
	
	хлеб из муки грубого помола

	5)
	
	яйца


	Задание №121

	При обострении мочекаменной болезни в питании можно добавлять

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	чеснок

	2)
	
	перец

	3)
	
	зелень петрушки

	4)
	
	горчицу

	5)
	
	майонез


	Задание №122

	При сахарном диабете нарушены

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	углеводный обмен

	2)
	
	белковый обмен

	3)
	
	жировой обмен

	4)
	
	все виды обмена

	5)
	
	водно-минеральный обмен


	Задание №123

	К факторам риска, провоцирующим развитие сахарного диабета, относятся все нижеперечисленные, кроме

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	Переедание, употребление рафинированной пищи

	2)
	
	Тяжелый физический труд

	3)
	
	Вирусные инфекции

	4)
	
	Выраженный атеросклероз

	5)
	
	Наследственная предрасположенность


	Задание №124

	Росту заболеваемости сахарным диабетом способствуют все

следующие причины, кроме

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	увеличение в структуре населения лиц с наследственной предрасположенностью к сахарному диабету

	2)
	
	изменения в питании населения

	3)
	
	увеличение средней продолжительности жизни населения

	4)
	
	злоупотребление курением

	5)
	
	инсулинотерапия


	Задание №125

	К диете больного сахарным диабетом предъявляются все следующие требования, кроме

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	полноценного физиологического состава пищевых ингреди​ентов

	2)
	
	исключение из диеты легкоусвояемых углеводов

	3)
	
	ограничение продуктов, богатых растительными волокнами

	4)
	
	ограничение животных жиров

	5)
	
	включение продуктов, богатых липотропными факторами


	Задание №126

	Больные сахарным диабетом должны получать пищу

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	5-6 раз в сутки

	2)
	
	4 раза в сутки

	3)
	
	3 раза в сутки

	4)
	
	количество приемов значения не имеет

	5)
	
	2 раза в сутки


	Задание №127

	Противовоспалительный эффект диеты, назначаемой при острой пневмонии, обеспечивается всеми следующими компонента​ми, кроме

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	ограничение углеводов

	2)
	
	ограничение поваренной соли

	3)
	
	увеличение продуктов богатых солями кальция

	4)
	
	увеличение жиров

	5)
	
	обеспечение рациона витаминами


	Задание №128

	При пневмонии количество поваренной соли

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	следует ограничить

	2)
	
	ограничивать не следует

	3)
	
	полностью исключить

	4)
	
	составляет физиологическую норму

	5)
	
	не имеет значения


	Задание №129

	По мере выздоровления при пневмонии количество белка рекомендуется довести до

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	100г

	2)
	
	110г

	3)
	
	120г

	4)
	
	150г

	5)
	
	90г


	Задание №130

	В первые дни заболевания пневмонией количество белка должно составлять

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	60-70г

	2)
	
	70-80г

	3)
	
	90-100г

	4)
	
	120г

	5)
	
	150г


	Задание №131

	При пневмонии следует исключить все следующие продук¬ты, кроме

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	капусты

	2)
	
	грибов

	3)
	
	фасоли, гороха

	4)
	
	отвара шиповника

	5)
	
	маринованных продуктов


	Задание №132

	При нагноительных заболеваниях легких диета должна включать следующие количества белка

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	80-90г

	2)
	
	100г

	3)
	
	110г

	4)
	
	130-140г

	5)
	
	60-70г


	Задание №133

	При экссудативном плеврите количество кальция в диете

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	увеличивается

	2)
	
	ограничивается

	3)
	
	не изменяется

	4)
	
	соответствует физиологической норме

	5)
	
	не имеет значения


	Задание №134

	Для больных туберкулезом кроме основной диеты 11, возможны

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	диета 2

	2)
	
	диета 3

	3)
	
	диета 4

	4)
	
	диета 5

	5)
	
	диета 15


	Задание №135

	Первый вариант диеты 11 назначается больным

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	туберкулезом со сниженной реактивной способностью организма

	2)
	
	острой пневмонией

	3)
	
	бронхиальной астмой

	4)
	
	хронической пневмонией

	5)
	
	туберкулезом в период обострения при выраженном распаде тканей


	Задание №136

	Третий вариант диеты 11 назначают при

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	обострении процесса

	2)
	
	сопутствующих нарушениях

	3)
	
	при выраженных аллергических проявлениях

	4)
	
	при наличии экссудативных явлений

	5)
	
	в период ремиссии


	Задание №137

	При наклонности к экссудатам при туберкулезе легких назначается диета

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	13

	2)
	
	11 второй вариант

	3)
	
	11 третий вариант

	4)
	
	11 первый вариант

	5)
	
	15


	Задание №138

	В период обострения туберкулеза при выраженном распаде тканей количество белка должно быть доведено до

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	100г

	2)
	
	110-120г

	3)
	
	120-140г

	4)
	
	80г

	5)
	
	90г


	Задание №139

	К диетам, рекомендуемым после операций на желудочно-кишечном тракте, относятся: 1) 0 диета; 2)0б диета;3)0в диета;4) 13 диета; 5)Д диета.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №140

	Диета «0» назначается на: 1) 1 день; 2) 2 дня; 3) 3 дня; 4) 6 дней; 5) 7 дней.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №141

	Диета «0б» назначается на: 1) 1 день; 2) 2дня; 3) 3 дня; 4) 4 дня; 5)6 дней.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №142

	Диета «0в» может быть назначена на: 1)1-2 дня; 2) 2-3 дня; 3) 3-4 дня; 4) 4-5 дней; 5) 6 дней.                                                    

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №143

	к перечисленным диетам при операциях на желудочно-ки¬шечном тракте относятся: 1) 0диеты; 2) 0б-1а хир; 3) 0в-1б хир; 4)1 хир диеты; 5)2в диеты.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №144

	Количество белков в «0» диете: 1) 50-40г; 2) 40-30г; 3) 30-20г; 4) 20-5г; 5) 5-3г.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №145

	Содержание жира в «0» диете в г: 1) 30-40; 2) 40-50; 3) 50-60; 4) 60-65; 5) 65-70.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №146

	Содержание углеводов в «0» диете в. Г: 1)60-90; 2)90-120; 3) 120-150; 4)150-200; 5)200-250.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №147

	Энергетическая ценность в ккал «0» диеты: 1)500-600; 2)600-700; 3)700-800; 4) 800-1200; 5)1200-1400.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №148

	Кратность приемов пищи при назначении «0» диеты: 1)7-8 раз в сутки; 2) 8-9 раз в сутки; 3)9-10 раз в сутки; 4) 10-11 раз в сутки;5)11-12 раз в сутки. 

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №149

	Объем в мл. пищи на один прием при назначении «0» диеты: 1) 0 диеты; 2) об диеты; 3) 0в диеты; 4)13 и 14а диета; 5) Д диета.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №150

	Из рациона «0» диеты с целью предупреждения метеоризма и щажения желудочно-кишечного тракта исключаются: 1) 1 день; 2) 2 дня; 3) 3 дня; 4) 6 дней; 5) 7 дней.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №151

	По кулинарной обработке продуктов на «О» диету назначаются: 1)жидкие блюда; 2)отварные блюда; 3)желеобразные блюда; 4)протертые блюда; 5)жареные блюда.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №152

	Содержание белка в «0б» диете в г: 1)20; 2)30; 3)40; 4)50; 5)60.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3,4 и 5


	Задание №153

	Специфической диетой для острых инфекционных больных является

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	5

	2)
	
	10

	3)
	
	13

	4)
	
	15

	5)
	
	8


	Задание №154

	Самой нагрузочной диетой для больного, перенесшего острую дизентерию, на период 6-8 месяцев после болезни является

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	диета 1

	2)
	
	диета 5

	3)
	
	диета 2

	4)
	
	диета 15

	5)
	
	диета 4в


	Задание №155

	Больному брюшным тифом при развитии у него осложнения со стороны желчного пузыря необходима

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	диета 1

	2)
	
	диета 5а

	3)
	
	диета 13

	4)
	
	диета 5

	5)
	
	диета 12


	Задание №156

	При болезни Боткина назначается

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	диета 1

	2)
	
	диета 2

	3)
	
	диета 5

	4)
	
	диета 15

	5)
	
	диета 8


	Задание №157

	Больному брюшным тифом после отмены диеты 4 надо назначать

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	диету 4б

	2)
	
	диету 4в

	3)
	
	диету 5а

	4)
	
	диету 5

	5)
	
	диету 2


	Задание №158

	Диета 4б при брюшном тифе назначается сроком на

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	1-2 недели

	2)
	
	3 недели

	3)
	
	4-5 недель

	4)
	
	до конца лечения в стационаре

	5)
	
	до конца лечения в стационаре


	Задание №159

	Язвенные дефекты при брюшном тифе рубцуются в течение

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	1 недели

	2)
	
	3 недель

	3)
	
	4-5 недель

	4)
	
	6 недель

	5)
	
	2 месяца


	Задание №160

	Количество белка в рационе больных железодефииитной анемией должно быть не менее

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	60-70г

	2)
	
	80-90г

	3)
	
	100-120г

	4)
	
	20-40г

	5)
	
	90-100г


	Задание №161

	Из молочных продуктов наиболее рационально включать в рацион больных железодефицитной анемией

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	натуральное молоко

	2)
	
	сливки

	3)
	
	сухое обезжиренное молоко

	4)
	
	сметану

	5)
	
	кефир


	Задание №162

	078.Содержание белка в рационе пожилых составляет

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	0,5-1г.на 1кг.веса

	2)
	
	0,6-1 г. на 1кг.веса

	3)
	
	0,7- 1 г. на 1кг.веса

	4)
	
	1,2-1,3 на 1кг.веса

	5)
	
	1,2-1,7 на 1кг.веса


	Задание №163

	Содержание  жира в рационе лиц пожилого возраста составляет: 1)0,4-0,7г.на 1кг. веса; 2)0,5-0,8г. на 1кг. веса; 3)0,6-0,9г. на 1кг. веса; 4) 1,0 на 1кг. веса; 5) 2,0 на 1кг. веса. 

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №164

	Содержание углеводов в рационе лиц пожилого возраста: 1)1)200-220 г; 2)220-260 г; 3)260-300 г; 4)300-320 г; 5)320-340 г.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №165

	Энергетическая ценность рациона лиц пожилого и старчес¬кого возраста: 1)10-20ккал. на 1кг веса; 2)20-25 ккал на 1кг веса; 3)25-30 ккал на 1кг веса; 4)30-32 ккал на 1 кг веса; 5)32-40 ккал на 1 кг веса.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №166

	Питание в 1-ю половину беременности: 1)не должно отличаться от питания до беременности; 2) не включаются в рацион или ограничиваются экстрактивные вещества, приправы, копченности; 3)при пониженном питании увеличивается энергетическая ценность рациона; 4) рацион обогащается витаминами; 5)кулинарная обработка обычная.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №167

	Питание во 2-ю половину беременности включает: 1)исключаются мясные, рыбные, грибные навары; 2)NaCl 7-8, в последние 2 месяца 5г в сутки; 3)приготовление пищи без соли, подсаливание на столе; 3)супы только вегетарианские и молочные; 5)жидкость огранивается до 0,8л в день.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №168

	Питание во 2-ю половину беременности: 1)исключаются мясные, рыбные, грибные навары; 2)NaCl 7-8, в последние 2 месяца 5г в сутки; 3)приготовление пищи без соли, подсаливание на столе; 4)супы только вегетарианские и молочные; 5)жидкость ограничивается до 0,8л в день.

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	если правильные 1+2 и 3

	2)
	
	если правильные 1 и 3

	3)
	
	если правильные 2-4

	4)
	
	если правильный ответ 4

	5)
	
	если правильные 1, 2, 3, 4 и 5


	Задание №169

	технология производства блюд включает следующие

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	первичную обработку сырья

	2)
	
	тепловую обработку сырья

	3)
	
	оформление блюд

	4)
	
	правильно А и Б

	5)
	
	все перечисленное


	Задание №170

	Нехарактерным изменением углеводов в процессе техноло¬гической обработки продуктов является

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	брожение

	2)
	
	гидролиз дисахаридов и полисахаридов

	3)
	
	карамелизация

	4)
	
	окисление

	5)
	
	все перечисленное


	Задание №171

	Конечными продуктами спиртового брожения углеводов являются

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	этиловый спирт

	2)
	
	углекислый газ

	3)
	
	и то, и другое

	4)
	
	ни то, ни другое

	5)
	
	кислород


	Задание №172

	Аромат пищевых продуктов /сыра, хлеба, орехов и т.д. зависит от

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	аминокислот

	2)
	
	углеводов

	3)
	
	взаимодействия углеводов с белками

	4)
	
	жиров

	5)
	
	взаимодействия углеводов с жирами


	Задание №173

	По содержанию незаменимых аминокислот близки к опти¬мальному соотношению белки

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	мяса

	2)
	
	сои

	3)
	
	бобовых

	4)
	
	молочных продуктов

	5)
	
	хлебобулочных изделий


	Задание №174

	Первичная обработка мяса складывается из следующих опе¬раций

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	зачистки поверхности

	2)
	
	обмывания водой

	3)
	
	обсушивания

	4)
	
	разделки туш

	5)
	
	биохимической обработки


	Задание №175

	Размораживание мяса производят в

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	воздушной среде, в специальных камерах

	2)
	
	воде

	3)
	
	воздушной среде на столах

	4)
	
	в специальных закрытых камерах

	5)
	
	в холодильных камерах


	Задание №176

	При добавлении черствого белого хлеба в котлетную массу качество ее

	Выберите один из 4 вариантов ответа:

	1)
	
	улучшается

	2)
	
	ухудшается

	3)
	
	ухудшается незначительно

	4)
	
	не изменяется


	Задание №177

	Соединительная ткань в различных тканях и частях туши распространяется

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	неравномерно

	2)
	
	равномерно

	3)
	
	закономерности не выявляется

	4)
	
	распределение зависит от части туши

	5)
	
	А и Г


	Задание №178

	При приготовлении блюд из вареной птицы кожу следует снимать

	Выберите один из 4 вариантов ответа:

	1)
	
	с сырой птицы

	2)
	
	после варки

	3)
	
	после частичной варки

	4)
	
	это не имеет значения


	Задание №179

	Суфле - это:

	Выберите один из 4 вариантов ответа:

	1)
	
	протертый исходный продукт

	2)
	
	рубленный исходный продукт

	3)
	
	блюдо, приготовленное при помощи взбитых белков

	4)
	
	конфеты


	Задание №180

	Вкусовые достоинства рыбы зависят от

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	характера распределения жира в теле рыбы

	2)
	
	распределения в ней соединительной ткани

	3)
	
	содержания белка

	4)
	
	содержания белка

	5)
	
	всего перечисленного


	Задание №181

	Органолептические показатели и пищевая ценность рыб¬ных блюд выше, если они приготовлены из

	Выберите один из 4 вариантов ответа:

	1)
	
	охлажденной рыбы

	2)
	
	свежевыловленной рыбы

	3)
	
	рыбы длительного хранения

	4)
	
	мороженой рыбы


	Задание №182

	Более сочное мясо у:

	Выберите один из 4 вариантов ответа:

	1)
	
	убойного скота

	2)
	
	птицы

	3)
	
	рыбы длительного хранения

	4)
	
	дичи


	Задание №183

	Нежность мяса зависит от содержания в нем

	Выберите один из 4 вариантов ответа:

	1)
	
	воды

	2)
	
	белка

	3)
	
	липидов

	4)
	
	всего перечисленного


	Задание №184

	Рыба размораживается

	Выберите один из 4 вариантов ответа:

	1)
	
	длительно

	2)
	
	быстро

	3)
	
	не размораживается

	4)
	
	фактор времени не имеет значения


	Задание №185

	Из овощей наибольшее количество витамина «С» содержится в

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	огурцах

	2)
	
	капусте

	3)
	
	перце

	4)
	
	корнеплодах

	5)
	
	картофеле


	Задание №186

	Как влияет избыток жира в рационе на всасывание кальция

в кишечнике

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	улучшает

	2)
	
	ухудшает

	3)
	
	не меняет

	4)
	
	растительные жиры улучшают

	5)
	
	животные жиры ухудшают


	Задание №187

	У детей с активным рахитом к употреблению рекомендуется

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	белые молочные каши

	2)
	
	поликомпонентное овощное пюре

	3)
	
	повышенное количество жиров

	4)
	
	мучные продукты

	5)
	
	повышенное количество молока


	Задание №188

	При анемии рацион обогащают следующими продуктами

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	животными жирами

	2)
	
	углеводами

	3)
	
	растительным белком

	4)
	
	животным белком

	5)
	
	клетчаткой


	Задание №189

	Железо максимально абсорбируется из

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	печени

	2)
	
	яблок

	3)
	
	мяса

	4)
	
	икры

	5)
	
	гречневой крупы


	Задание №190

	Железо максимально абсорбируется из

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	печени

	2)
	
	свинины

	3)
	
	курятины

	4)
	
	говядины

	5)
	
	баранины


	Задание №191

	Большое количество железа содержится в

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	молоке

	2)
	
	твороге

	3)
	
	гречневой крупе

	4)
	
	лиственных овощах

	5)
	
	картофеле


	Задание №192

	Всасывание железа ухудшает

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	овощные соки

	2)
	
	аскорбиновая кислота

	3)
	
	чай

	4)
	
	лимонная кислота

	5)
	
	Цитрусовые соки


	Задание №193

	% реабсорбции железа из женского молока

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	10-30%

	2)
	
	49-70%

	3)
	
	1-5%

	4)
	
	90-100%

	5)
	
	50%


	Задание №194

	Ребенку с гипотрофией при назначении диеты следует ори¬ентироваться на

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	фактический возраст

	2)
	
	весоростовые показатели

	3)
	
	гестационный возраст при рождении

	4)
	
	приблизительно долженствующую массу тела

	5)
	
	долженствующую массу тела


	Задание №195

	На этапе разгрузки у детей с гипотрофией объем пищи до¬водят до следующего суточного объема

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	1/3

	2)
	
	2/3

	3)
	
	1

	4)
	
	3/4

	5)
	
	1/2


	Задание №196

	В период минимального питания при гипотрофии увеличи​вают объем пищи до

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	1/3 суточного объема

	2)
	
	2/3 суточного объема

	3)
	
	суточного объема

	4)
	
	1/2 суточного объема

	5)
	
	2/3 суточного объема


	Задание №197

	При лимфатико-гипопластическом диатезе объем пищи назначается от возрастной нормы

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	по верхней границе

	2)
	
	по нижней границе

	3)
	
	по возрастной норме

	4)
	
	1/2 возрастной нормы

	5)
	
	2/3 возрастной нормы


	Задание №198

	При лимфо-гипопластическом диатезе углеводы и жиры рассчитываются на

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	Фактическую массу тела

	2)
	
	Долженствующую массу тела

	3)
	
	Приблизительно долженствующую массу тела

	4)
	
	Возраст ребенка

	5)
	
	Индекс массы тела


	Задание №199

	При лимфо-гипопластическом диатезе белки рассчитыва¬ются на массу тела

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	Фактическую

	2)
	
	долженствующую

	3)
	
	приблизительно долженствующую

	4)
	
	возраст ребенка

	5)
	
	индекс массы тела


	Задание №200

	В рационе детей с нервно-артритическим диатезом исклю¬чают продукты с высоким содержанием

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	фосфатов

	2)
	
	оксалатов

	3)
	
	пуринов

	4)
	
	солей кальция

	5)
	
	клетчатки


	Задание №201

	У детей с нервно-артиритическим диатезом в рационе огра¬ничиваются

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	полисахариды

	2)
	
	животные жиры

	3)
	
	растительные жиры

	4)
	
	клетчатка

	5)
	
	рафинированные углеводы


	Задание №202

	При нервно-артритическом диатезе исключаются

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	каши

	2)
	
	овощи и фрукты

	3)
	
	молоко

	4)
	
	крепкие бульоны

	5)
	
	творог


	Задание №203

	Сроки введения при экссудативно-катаральном диатезе соков

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	не вводят

	2)
	
	с 2 месяца

	3)
	
	с 2 - 2,5 месяцев

	4)
	
	с 4 месяцев

	5)
	
	с 5,5 месяцев


	Задание №204

	Сроки введения при экссудативно-катаральном диатезе каш

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	3мес.

	2)
	
	3-3,5мес

	3)
	
	4мес.

	4)
	
	4-4,5мес

	5)
	
	4,5-5мес


	Задание №205

	При экссудативно-катаральном диатезе в рационе ограни¬чиваются следующие продукты

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	белки

	2)
	
	жиры

	3)
	
	углеводы легкоусвояемые

	4)
	
	полисахариды

	5)
	
	кальций


	Задание №206

	Белки в рационе детей с экссудативно-катаральным диате¬зом на фоне гормональной терапии должен быть выше возрастной нормы на

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	5-10%

	2)
	
	15-20%

	3)
	
	25-30%

	4)
	
	40-50%

	5)
	
	50-55%


	Задание №207

	Растительное масло в рационе детей с экссудативно-ката¬ральным диатезом должно составлять от общего количества жира

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	5-10%

	2)
	
	15-20%

	3)
	
	25-30%

	4)
	
	40-50%

	5)
	
	50-55%


	Задание №208

	Диетотерапия пищевой аллергии. При аллергии к коровье¬му молоку показаны смеси

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	на основе козьего молока

	2)
	
	на основе соевого белка

	3)
	
	на основе белковых гидролизатов

	4)
	
	с содержанием лактозы

	5)
	
	содержащие лактулозу


	Задание №209

	При пищевой аллергии картофель следует вымачивать

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	3 часа

	2)
	
	18 часов

	3)
	
	24 часа

	4)
	
	1 час

	5)
	
	30 минут


	Задание №210

	При пищевой аллергии исключается следующий вид кулинарной обработки

	Выберите один из 5 вариантов ответа:

	1)
	
	жарка

	2)
	
	на пару

	3)
	
	пюрирование

	4)
	
	запекание

	5)
	
	отваривание


