ГБУ РО «МЕДИЦИНСКИЙ ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР»
РОДИТЕЛЯМ   и  ПЕДАГОГАМ
                О   ПРОФИЛАКТИКЕ   КУРЕНИЯ
                                                (методический материал)

                          По материалам  НЦЗД РАМН,  НИИ  гигиены и охраны здоровья детей и  подростков  А.А.Баранов,В.Р.Кучма,И.В.Звездина «Табакокурение детей и подростков»
Ранняя профилактика курения среди школьников  6 – 11 лет:
· Разъяснять в доступной форме как функционирует дыхательная система    и    почему ее надо беречь.
· Обосновать  необходимость  сохранения и поддержания здоровья в любом возрасте и необходимо избегать вредных привычек, в т.ч. курения.
· Рассказать детям, что курящие взрослые знают о вреде курения, что приобщившись однажды к курению, человек совершает ошибку, а потом не может избавиться от этой вредной привычки. 
Как результат профилактика курения в возрасте  6 – 11 лет дает:
    - формирование представления об основных системах организма человека и их функционировании;
    - разъяснение полезного влияния физических упражнений и закаливания и вредного влияния курения;
    -  разъяснение причин курения взрослых.
Ранняя профилактика курения среди школьников  11 - 13 лет:
· Проведение групповых дискуссий и ролевых игр. Психологический тренинг в ходе этих мероприятий должен быть направлен на профилактику курения, личностное развитие и обучение навыкам общения, отстаивание собственного мнения.
· Отработка навыков проявлять настойчивость, побеждать в споре, не поддаваться на уговоры, а вся группа оценивает насколько игра «актеров» достоверна.  При этом тема курения выбирается как бы случайно.
· Демонстрация наглядного пособия «Курящая кукла». При этом имеет место наглядность и негативное отношение к курению, т.е. борьба с ним.
Как результат профилактика курения в подростковом возрасте дает:
- достоверную информацию о влиянии курения на организм человека;
- умение четко формулировать аргументы против курения;
- умение противостоять давлению сверстников.
