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1. ɺʚʝʜʝʥʠʝ 

ʉ ʜʝʢʘʙʨʷ 2019 ʛ. ʥʦʚʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ (COVID-19) ʦʙʨʫʰʠʣʦʩʴ ʥʘ 

ʚʝʩʴ ʤʠʨ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ (ɺʆɿ) ʦʙʲʷʚʠʣʘ 

ʝʛʦ ʧʘʥʜʝʤʠʝʡ. ʇʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʥʘ 01 ʜʝʢʘʙʨʷ 2021 ʛ. COVID-19 ʧʦʨʘʟʠʣ ʙʦʣʝʝ 262 ʤʣʥ 

ʯʝʣʦʚʝʢ, ʯʠʩʣʦ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʧʨʝʚʳʩʠʣʦ 9 ʤʣʥ. ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʉ ʧʣʦʭʠʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʧʨʠ COVID-19 ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ (ʉɼ), ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ (ɸɻ), ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ (ʀɹʉ) ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ). ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʵʪʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ IIIA  ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʠ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ 2020 ʛ. ʢ ʵʪʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʠ ʦʪʥʝʩʝʥʳ 60% ʛʨʘʞʜʘʥ.  

ɺʘʞʥʦ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ 

ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢʘʢ ʢ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʡ ʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʪʘʢ ʠ ʢ ʨʦʩʪʫ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ, ʢ 

ʧʨʠʤʝʨʫ, ɸɻ ʠʣʠ ʉɼ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʤʠ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʵʧʠʜʝʤʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʟʘʪʨʦʥʫʣʠ ʪʘʢʦʝ ʙʦʣʴʰʦʝ ʯʠʩʣʦ ʛʨʘʞʜʘʥ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʍʅʀɿ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡʰʝʡ ʟʘʜʘʯʝʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʢʘʢ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʅʀɿ ʠ COVID-19, ʪʘʢ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʥʘ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʡ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ. ɺʚʠʜʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʪʦʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʥʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʧʦʣʴʟʳ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʤʝʩʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʠ ʨʝʩʫʨʩʦʚ. 
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2. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ COVID-19 

2.1. ʀʩʪʦʯʥʠʢ, ʧʫʪʠ ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʠʨʫʩʘ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʛʦ COVID-19 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-

19) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʚ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʝʨʠʦʜ ʟʘʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ (ʜʦ 14 ʜʥʝʡ) ʠ ʧʝʨʠʦʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ, ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ, ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʠʨʫʩʘ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʛʦ COVID-19 (SARS-CoV-2), ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ ï ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʡ 

(ʘʩʧʠʨʘʮʠʦʥʥʳʡ). ʇʫʪʷʤʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ SARS-CoV-2 ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʡ, 

ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʧʳʣʝʚʦʡ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʡ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʪʝʩʥʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪʝ (ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ 1-2 ʤ) ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ. ʇʨʠ ʢʘʰʣʝ 

ʠ ʯʠʭʘʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩʦʟʜʘʝʪ ʚʦʢʨʫʛ ʩʝʙʷ ʘʵʨʦʟʦʣʴ ʩ ʢʘʧʣʷʤʠ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʝʢʨʝʪʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʯʘʩʪʠʮʳ. ʇʨʠ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʫ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʛʦ ʣʠʮʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ (ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ) ʠʣʠ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʳ (ʛʣʘʟʘ) ʚʠʨʫʩʦʤ. 

ʂʦʥʪʘʢʪʥʳʡ ʧʫʪʴ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʦʞʝʪ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ 

ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʛʦ ʣʠʮʘ ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ, ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚʠʨʫʩʦʤ, ʚ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʚʥʝʰʥʷʷ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʘ, 

ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʙʳʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʚʰʠʝʩʷ ʚ 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨ, ʩʪʝʪʦʩʢʦʧ, 

ʪʝʨʤʦʤʝʪʨ). ʊʘʢ ʞʝ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʡ ʧʫʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʫʢʦʧʦʞʘʪʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʚʠʜʘʭ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʩʤʦʪʨ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʙʝʟ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ (ʉʀɿ)). 

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʧʳʣʝʚʦʛʦ 

ʧʫʪʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ, ʪʘʢ ʠʤʝʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ SARS-CoV-2 ʜʦ 

3 ʩʫʪʦʢ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʳʩʳʭʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʘʧʝʣʴ ʩʣʠʟʠ, ʦʩʝʜʘʥʠʠ ʠʭ ʥʘ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʘʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʛʜʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʴ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʚ ʯʘʩʪʠʯʢʘʭ ʧʳʣʠ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʧʦʜʥʠʤʘʪʴʩʷ ʚ ʚʦʟʜʫʭ (ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʠʣʠ ʧʳʣʝʚʦʡ 

ʘʵʨʦʟʦʣʴ), ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʴʩʷ ʥʘ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʝ 1ʤ. 

ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʠʨʫʩʘ SARS-CoV-2 ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʘʵʨʦʟʦʣʴ-ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʠʝ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. 
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ʂʫʨʷʱʠʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʨʠʩʢʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤ COVID-19 

ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ. ʂʫʨʝʥʠʝ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪ ʪʷʞʝʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19. ʏʝʣʦʚʝʢ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʱʠʡʩʷ 

ʚʪʦʨʠʯʥʦʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʷʟʚʠʤ ʢ ʟʘʨʘʞʝʥʠʶ COVID-19 

ʚ ʨʘʚʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩ ʢʫʨʷʱʠʤ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʜʥʘ 

ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʧʨʠ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ COVID-19. 

 

2.2. ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ COVID -19 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʙʦʣʴʥʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ), ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ (ʟʘʱʠʪʘ ʣʠʮ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʠʣʠ ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ), ʢ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

¶ ʨʘʥʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ; 

¶ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ; 

¶ ʩʦʙʣʜʁʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʦʪ 1,5 ʜʦ 2 ʤʝʪʨʦʚ; 

¶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʨ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʦʙʱʝʥʠʷ (ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʳ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʨʦʟʥʠʯʥʦʡ ʪʦʨʛʦʚʣʠ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʪʦʨʛʦʚʣʠ 

ʪʦʚʘʨʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ), ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʫʜʘʣʝʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʨʘʙʦʪʳ, ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ; 

¶ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ: 

½ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ/ʤʳʪʴʝ ʨʫʢ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʥʘ ʩʧʠʨʪʦʚʦʡ 

ʦʩʥʦʚʝ ʠʣʠ ʤʳʣʦ ʠ ʚʦʜʫ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʜ ʧʨʠʥʷʪʠʝʤ ʧʠʱʠ; 

½ ʧʨʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʦʪ 

ʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʷ ʣʠʮʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʙʣʘʩʪʠ ʨʪʘ, ʥʦʩʘ ʠ ʛʣʘʟ ʥʝʤʳʪʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ; 

½ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʠʥʦʚʳʭ ʧʝʨʯʘʪʦʢ ʧʨʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪ, 

ʚʘʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦʙ ʠʭ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʧʠʨʪʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʝ ʢʘʩʘʥʠʷ ʠʤʠ ʣʠʮʘ. ʇʨʠ ʩʥʠʤʘʥʠʠ, ʧʝʨʯʘʪʢʠ 

ʚʳʚʦʨʘʯʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘʠʟʥʘʥʢʫ ʠ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʜʣʷ ʤʫʩʦʨʘ ʩ 

ʢʨʳʰʢʦʡ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʫʢ ʩʧʠʨʪʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ 

ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʤ ʠʣʠ ʚʦʜʦʡ ʩ ʤʳʣʦʤ; 

½ ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ ʠ ʯʠʭʘʥʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʢʨʳʚʘʪʴ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ ʩʛʠʙʦʤ ʣʦʢʪʷ ʠʣʠ 

ʩʘʣʬʝʪʢʦʡ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʩʘʣʬʝʪʢʘ ʩʨʘʟʫ ʚʳʢʠʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʜʣʷ ʤʫʩʦʨʘ ʩ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʢʨʳʰʢʦʡ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʫʢ ʩʧʠʨʪʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʤ ʠʣʠ 

ʚʦʜʦʡ ʩ ʤʳʣʦʤ. 

¶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʤʘʩʢʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ). ʇʦʣʴʟʫʷʩʴ ʤʘʩʢʦʡ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʥʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ. ʇʝʨʝʜ ʪʝʤ ʢʘʢ ʥʘʜʝʪʴ 

ʤʘʩʢʫ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ ʠʣʠ ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʨʫʢ 

ʩʧʠʨʪʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ. ʅʘʜʝʚ ʤʘʩʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʟʘʢʨʳʚʘʝʪ ʥʦʩ 

ʠ ʨʦʪ, ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʣʝʛʘʝʪ ʢ ʣʠʮʫ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ, ʥʫʞʥʦ ʦʩʪʝʨʝʛʘʪʴʩʷ ʢʘʩʘʥʠʡ 

ʤʘʩʢʠ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʷ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʫʢ ʩʧʠʨʪʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʠʣʠ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝʤ ʚʦʜʦʡ ʩ ʤʳʣʦʤ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʦʰʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʤʘʩʢʠ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 2 ʯʘʩʘ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʝʝ ʟʘʤʝʥʷʶʪ ʥʘ ʥʦʚʫʶ. ʉʥʷʪʠʝ ʤʘʩʢʠ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʫʜʝʨʞʠʚʘʥʠʷ ʨʝʟʠʥʦʢ ʩʟʘʜʠ (ʥʝ ʧʨʠʢʘʩʘʷʩʴ ʢ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ 

ʤʘʩʢʠ). ʄʘʩʢʘ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʟʘʢʨʳʚʘʶʱʠʡʩʷ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʜʣʷ ʦʪʭʦʜʦʚ, ʨʫʢʠ 

ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʩʧʠʨʪʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʠʣʠ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝʤ ʚʦʜʦʡ ʩ ʤʳʣʦʤ. 

¶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ; 

¶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ 

ʙʘʨʴʝʨʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ; 

¶ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ; 

¶ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ ʧʦ ʙʦʨʴʙʝ ʩ COVID-19. 

ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʵʣʝʤʝʥʪʦʤ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʧʨʘʚʠʣ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʝʨʝʜ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝ ʦʚʦʱʝʡ, 

ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʟʝʣʝʥʠ ʚ ʤʳʣʴʥʦʤ ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʤ ʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʥʠʠ ʚ ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʚʦʜʝ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ. 

ʇʝʨʝʜ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ ʠ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʠʱʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ. 

ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʪʘʢʠʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʢʘʢ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ: 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ (ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 400-500 ʛ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ 

ʚ ʜʝʥʴ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʮʝʣʴʥʦʟʝʨʥʦʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʨʳʙʳ, ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʛ ʩʦʣʠ ʚ 

ʜʝʥʴ), ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʚ ʜʝʥʴ), ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʨʘʩʧʦʨʷʜʦʢ ʜʥʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʦʥ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 7-8 ʯʘʩʦʚ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ 

ʥʦʩʠʪʝʣʷ), ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʛʦ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ (ʟʘʱʠʪʘ ʣʠʮ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʠ/ʠʣʠ ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ). 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ: 

¶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ; 

¶ ʣʝʯʝʙʥʳʝ; 

¶ ʠʟʦʣʷʮʠʦʥʥʳʝ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʠ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ: 

¶ ʦʯʘʛʦʚʘʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ: ʪʝʢʫʱʘʷ ʠ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ; 

¶ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ (ʤʳʪʴʝ ʨʫʢ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʚ, 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ, ʧʝʨʯʘʪʦʢ); 

¶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿ ʜʣʷ ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ; 

¶ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʝ ʠ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʡ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪ: 

¶ ɻ ʢʩʪʨʝʥʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ; 

¶ ʨʝʞʠʤʥʦ-ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ 

ʢʘʨʘʥʪʠʥ; 

¶ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ SARS-CoV-2 ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-

19, ʚʢʣʶʯʘʶʪ: 

¶ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ; 

¶ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ (ʩʣʝʞʝʥʠʝ ʟʘ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʝʡ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ); 

¶ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʩʨʝʜʠ ʧʝʨʝʙʦʣʝʚʰʠʭ ʣʠʮ, ʩʨʝʜʠ ʛʨʫʧʧ 

ʨʠʩʢʘ ʠ ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ; 

¶ ʩʙʦʨ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ; 

¶ ɻ ʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ; 

¶ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ; 

¶ ʦʮʝʥʢʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ; 

¶ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʢʘʢ ʤʝʪʦʜ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ COVID-19 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ: 

¶ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʧʦʜʨʦʙʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ COVID-19, ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʤʝʨʘʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʨʝʜʩʪʚ ʤʘʩʩʦʚʦʡ 
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ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʣʠʩʪʦʚʦʢ, ʧʣʘʢʘʪʦʚ, ʙʶʣʣʝʪʝʥʝʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʙʝʩʝʜʳ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠ ʜʨ.; 

¶ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʥʦʰʝʥʠʷ ʤʘʩʦʢ ʜʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ; 

¶ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ (1,5-2 ʤ ʦʪ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʜʲʝʤʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ; 

¶ ʜʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʦʚ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ ʧʨʘʚʠʣ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʜʲʝʤʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ COVID-19. 

ʂ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19 ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

½ ʣʶʜʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ; 

½ ʙʦʣʴʥʳʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʤʦʨʙʠʜʥʳʤ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ; 

½ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ; 

½ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ. 

 

2.3. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʠʥʷʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʳ 

ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʱʠʪʠʪʴ ʩʝʙʷ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʧʝʨʝʜʘʯʫ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ. 

ɺʘʞʥʝʡʰʠʤʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʨʠʩʢʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

¶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿ: ʤʘʩʢʘ / ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ, ʭʘʣʘʪ / ʢʦʩʪʶʤ, ʰʘʧʦʯʢʘ, ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʦʯʢʠ 

/ ʵʢʨʘʥ; 

¶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ; 

¶ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʝ ʠ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʦʙʩʣʝʜʫʝʪʩʷ 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʥʘ COVID-19 (ʇʎʈ ʠ ʀʌɸ), 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ï ʠʟʦʣʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʜʦʤʫ (ʧʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ). 

ʉʀɿ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ (ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʤʘʩʢʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ, ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ 

ʢʦʤʙʠʥʝʟʦʥʳ, ʭʘʣʘʪʳ, ʙʘʭʠʣʳ, ʧʝʨʯʘʪʢʠ) ʧʦʚʪʦʨʥʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʥʝ ʧʦʜʣʝʞʘʪ, 

ʧʦʜʚʝʨʛʘʪʁʩʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʶ ʠ ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʪʭʦʜʘʤ ʢʣʘʩʩʘ ɺ. 

ʀʟʜʝʣʠʷ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ (ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʦʯʢʠ, ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʵʢʨʘʥ, ʤʘʩʢʘ 

ʧʦʣʥʦʣʠʮʝʚʘʷ) ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʶʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʧʨʦʪʠʨʘʥʠʷ ʢʘʞʜʳʝ 2-3 ʯʘʩʘ (ʧʨʠ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʠ 

ï ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʧʠʨʪʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩ 
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ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʩʧʠʨʪʘ ʵʪʠʣʦʚʦʛʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 70%, ʠʟʦʧʨʦʧʠʣʦʚʦʛʦ ï ʥʝ ʤʝʥʝʝ 60%. ʇʦʩʣʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʦʯʢʠ (ʵʢʨʘʥ) ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʶʪʩ ̫ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʜʚʫʢʨʘʪʥʦʛʦ 

ʧʨʦʪʠʨʘʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʛʨʫʞʝʥʠʝʤ ʚ 70% ʵʪʠʣʦʚʳʡ ʩʧʠʨʪ ʥʘ 30 ʤʠʥʫʪ. ʇʦʩʣʝ 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʦʯʢʠ, ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʵʢʨʘʥ ʧʨʦʤʳʚʘʶʪʩʷ ʪʝʧʣʦʡ ʚʦʜʦʡ ʩ 

ʣʶʙʳʤ ʤʦʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʠ ʚʳʩʫʰʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʤ 

ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ ʩʪʦʢ ʚʦʜʳ. 

ʇʨʠ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʠ ʤʥʦʛʦʨʘʟʦʚʦʡ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʦʜʝʞʜʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʜʝʣʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʥʝ 

ʧʦʪʝʨʷʣʠ ʩʚʦʠ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʴʩʢʠʝ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʟʘʱʠʪʥʳʝ, ʩʚʦʡʩʪʚʘ. ɿʘʱʠʪʥʫʶ 

ʦʜʝʞʜʫ, ʥʘʭʦʜʷʱʫʶʩʷ ʥʘ ʩʢʣʘʜʘʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʜ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʝʡ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʩʪʠʨʘʶʪ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʙʳʯʥʳʭ ʤʦʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʥʦʛʦʨʘʟʦʚʘʷ ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʦʜʝʞʜʘ (ʤʘʩʢʘ, ʭʘʣʘʪ, ʰʘʧʦʯʢʘ, ʢʦʩʳʥʢʘ), 

ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟ ʪʝʨʤʦʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ (ʭʣʦʧʯʘʪʦʙʫʤʘʞʥʳʭ) ʪʢʘʥʝʡ, ʧʦʜʣʝʞʘʪ 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʶ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʧʦʛʨʫʞʝʥʠʷ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʣʠ 

ʘʚʪʦʢʣʘʚʠʨʦʚʘʥʠʝʤ. ʇʦʩʣʝ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʦʜʝʞʜʫ ʩʪʠʨʘʶʪ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʦʙʳʯʥʳʭ ʤʦʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʥʠʞʝ 60ʦʉ. 

ʈʝʞʠʤʘʤʠ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʤʥʦʛʦʨʘʟʦʚʦʡ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʦʜʝʞʜʳ, ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ 

ʠʟ ʭʣʦʧʯʘʪʦʙʫʤʘʞʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: 

¶ ʟʘʤʘʯʠʚʘʥʠʝ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘʢʪʠʚʥʳʭ ʭʣʦʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 3% ʧʝʨʝʢʠʩʴ ʚʦʜʦʨʦʜʘ ʩ 0,5% ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʨʠ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʝ ʥʠʞʝ 50ʦʉ (60 ʤʠʥʫʪ), 0,5% ʨʘʩʪʚʦʨ ʛʠʧʦʭʣʦʨʠʪʘ ʥʘʪʨʠʷ ʧʨʠ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʝ ʥʠʞʝ 50ʦʉ (30 ʤʠʥʫʪ); 

¶ ʢʠʧʷʯʝʥʠʝ ʚ 2% ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʢʘʣʴʮʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʦʜʳ ï 30 ʤʠʥʫʪ; 

¶ ʘʚʪʦʢʣʘʚʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʧʘʨʦʚʦʤ ʩʪʝʨʠʣʠʟʘʪʦʨʝ ʚʦʜʷʥʳʤ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʤ ʧʘʨʦʤ ʧʦʜ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ 1,1 ʢʛʩ/ʩʤ2 (0,11 ʄʧʘ), (120+2)ʦʉ, ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ 45 ʤʠʥʫʪ. 

ʄʥʦʛʦʨʘʟʦʚʘʷ ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʦʜʝʞʜʘ ʠʟ ʥʝʪʢʘʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ (ʢʦʤʙʠʥʝʟʦʥʳ, 

ʢʦʩʪʶʤʳ) ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʶ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷ, 

ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ: 

¶ ʧʦʛʨʫʞʝʥʠʝʤ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘʢʪʠʚʥʳʭ, ʭʣʦʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 3% ʧʝʨʝʢʠʩʴ 

ʚʦʜʦʨʦʜʘ ʩ 0,5% ʤʦʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ); 

¶ ʘʚʪʦʢʣʘʚʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʧʘʨʦʚʦʤ ʩʪʝʨʠʣʠʟʘʪʦʨʝ ʚʦʜʷʥʳʤ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʤ ʧʘʨʦʤ ʧʦʜ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ 1,1 ʢʛʩ/ʩʤ2 (0,11 ʄʇʘ), (120+2)ʦʉ, ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ 45 ʤʠʥʫʪ. 

ʇʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʤʥʦʛʦʨʘʟʦʚʦʡ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʦʜʝʞʜʳ ʠ ʉʀɿ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠʭ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʰʚʳ ʠ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ. 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʅʝ ʧʦʜʣʝʞʘʱʘʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʤʥʦʛʦʨʘʟʦʚʘʷ ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʦʜʝʞʜʘ 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʪʭʦʜʘʤ ʢʣʘʩʩʘ ɺ. 

ɺʩʝ ʚʠʜʳ ʨʘʙʦʪ ʩ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʦ 

ʚʣʘʛʦʥʝʧʨʦʥʠʮʘʝʤʳʭ ʧʝʨʯʘʪʢʘʭ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ (ʧʨʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʷʭ) ʠʣʠ 

ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ɼʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʭʨʘʥʷʪ ʟʘʢʨʳʪʳʤʠ ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʪʚʝʜʝʥʥʦʤ ʩʫʭʦʤ, ʧʨʦʭʣʘʜʥʦʤ ʠ ʟʘʪʝʤʥʝʥʥʦʤ ʤʝʩʪʝ. ʄʝʨʳ 

ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʜʣʷ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ. 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʠʣʠ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʠʝ ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ ï ʵʪʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʉʀɿʆɼ), ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʝr ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ. ʀʤʝʶʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʠʨʫʩ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ (ʯʝʨʝʟ ʢʨʫʧʥʳʝ ʢʘʧʣʠ) ʢʘʢ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʆʈɺʀ, ʥʦ ʠ ʚ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʯʝʨʝʟ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʘʵʨʦʟʦʣʠ 

(ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʚʦʟʜʫʭ). ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʟʘʱʠʪʳ ʥʝ 

ʥʠʞʝ FFP2 (Filtering Face Piece ï ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʘʷ ʧʦʣʫʤʘʩʢʘ, ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ð 

ʢʣʘʩʩ ʟʘʱʠʪʳ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʶ 94% ʪʚʝʨʜʳʭ ʠ ʞʠʜʢʠʭ ʯʘʩʪʠʮ ʚ ʭʦʜʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ) ʚ ʟʦʥʘʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʟʘʥʷʪʦʛʦ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ COVID-19. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʨʘʙʦʪʳ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʚ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʦʣʳ ʠ ʘʣʴʚʝʦʣʳ, 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ (ʩʪʦʡʢʦʡ ʚʟʚʝʩʠ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʤʝʣʴʯʘʡʰʠʭ ʯʘʩʪʠʮ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ). 

ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ ʝʛʦ ʥʘʜʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʜʝʚʘʥʠʝ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʦʝ 

ʫʩʣʦʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ 

ʥʘʜʝʚʘʥʠʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʛʦ 

ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʷ ʢʨʘʝʚ ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʢ ʣʠʮʫ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʪʝʯʢʠ 

ʥʝʦʪʬʠʣʴʪʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʟʦʥʫ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʤʠʥʫʷ 

ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʬʠʣʴʪʨ, ʢʘʢʦʚʳʤ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʫʤʘʩʢʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ. ʂʨʘʡʥʝ 

ʚʘʞʥʦ ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʤ ʚ ʫʧʘʢʦʚʢʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ. 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʇʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʥʘʜʝʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʧʝʨʝʜ ʚʭʦʜʦʤ ʚ ʟʦʥʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʝʛʦ ʧʨʦʚʝʨʢʫ ʥʘ ʫʪʝʯʢʫ: ʩʜʝʣʘʪʴ 2-3 

ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʜʦʭʘ-ʚʳʜʦʭʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʜʩʦʩ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦ ʢʨʘʷʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʘ ʥʘ ʚʜʦʭʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʞʠʤʘʝʪʩʷ ʢ ʣʠʮʫ ʙʝʟ 

ʫʪʝʯʢʠ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦ ʢʨʘʷʤ. ɽʩʣʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫʪʝʯʢʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦʜ ʧʦʣʫʤʘʩʢʫ, 

ʥʫʞʥʦ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʴ ʦʜʝʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʥʘʜʝʚ ʝʛʦ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ 

ʪʦʣʴʢʦ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷʤʠ (ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʧʦʜ ʧʦʣʫʤʘʩʢʦʡ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʪ.ʧ.), 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, 

ʯʪʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʭʦʨʦʰʝʝ ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʝ ʢ ʣʠʮʫ. 

ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʩʥʷʪʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʝʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʢʦʞʝʡ 

ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ. 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʩʥʠʤʘʶʪ ʚ ʧʝʨʯʘʪʢʘʭ ʟʘ ʨʝʟʠʥʢʠ (ʩʥʘʯʘʣʘ ʩʥʠʤʘʷ ʥʠʞʥʶʶ ʨʝʟʠʥʢʫ, ʟʘʪʝʤ 

ʚʝʨʭʥʶʶ), ʥʝ ʢʘʩʘʷʩʴ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ. 

ʆʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʝ ʠ/ʠʣʠ ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʪʭʦʜʘʤ ʢʣʘʩʩʘ ɺ. 

ɺʘʞʥʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʥʦʰʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʥʘ ʰʝʝ ʠʣʠ ʣʙʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʝʨʳʚʦʚ ʚ 

ʨʘʙʦʪʝ. 

ʇʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʪʝʤ ʞʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ COVID-19 ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ: 

1. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ; 

2. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʣʦʪʥʦʝ ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʝ ʢ ʣʠʮʫ, ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʝʝ ʫʪʝʯʢʫ 

ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦʜ ʧʦʣʫʤʘʩʢʫ; 

3. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʩʦʟʜʘʝʪ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʶ ʠʟ-ʟʘ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ; 

4. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʚʠʜʠʤʳʭ ʩʣʝʜʦʚ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ. 

ɽʩʣʠ ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ ʦʜʥʦ ʠʟ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ, 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʠ ʦʥ ʧʦʜʣʝʞʠʪ 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʶ ʠ/ʠʣʠ ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʶ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʟʘʭʦʨʦʥʝʥʠʝʤ ʠʣʠ 

ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʪʭʦʜʘʤ ʢʣʘʩʩʘ ɺ. 

ɽʩʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʝʛʦ ʤʘʨʢʠʨʫʶʪ 

ʠʥʠʮʠʘʣʘʤʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ, ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʪ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʤ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʦʙʣʫʯʝʥʠʝʤ, ʜʘʶʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʩʦʭʥʫʪʴ, ʝʩʣʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʚʣʘʞʥʳʡ, ʠ ʜʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʭʨʘʥʷʪ ʚ ʙʫʤʘʞʥʦʤ ʧʘʢʝʪʝ ʠʣʠ ʩʘʣʬʝʪʢʝ. 

ɼʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʋʌɹʀ ʜʣʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʠ ʠʭ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. ʋʌɹʀ, ʥʝ ʧʨʦʥʠʢʘʷ 

ʛʣʫʙʦʢʦ ʚʥʫʪʨʴ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʝʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʝʪ ʝʛʦ 

ʦʙʣʫʯʘʝʤʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʷ ʨʠʩʢ ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɼʣʷ 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʝʛʦ ʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʚ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʘʚʣʝʥʥʦʤ 

ʚʠʜʝ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʚʚʝʨʭ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʋʌɹʀ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʶ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ 

ʪʠʧʘ ʩ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʤ ʧʦʪʦʢʦʤ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʥʝ ʥʠʞʝ 100 ɺʪ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ 

ʥʝ ʙʦʣʝʝ 2 ʤʝʪʨʘ ʦʪ ʥʝʛʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 10 ʤʠʥʫʪ. ʉʫʤʤʘʨʥʦʡ ʜʦʟʳ ʋʌɹʀ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʜʣʷ ʥʘʜʝʞʥʦʛʦ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʥʝʟʘʪʝʥʝʥʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʝʡ ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ 

ʜʣʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʤʝʨ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʥʝʣʴʟʷ ʤʳʪʴ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠ ʯʠʩʪʠʪʴ, ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʪʘʥʪʘʤʠ, ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʤʠ, ʧʘʨʦʤ ʠ ʪ.ʜ. ʄʝʞʜʫ 

ʧʝʨʠʦʜʘʤʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʜʦʣʞʝʥ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʚ ʨʘʩʧʨʘʚʣʝʥʥʦʤ 

ʚʠʜʝ ʚ ʩʫʭʦʤ ʯʠʩʪʦʤ ʤʝʩʪʝ (ʚ ʩʘʣʬʝʪʢʝ ʠʣʠ ʙʫʤʘʞʥʦʤ ʧʘʢʝʪʝ ʩ ʠʥʠʮʠʘʣʘʤʠ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ). ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʨʫʛʠʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʥʝ 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ.  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʥʘʜʝʪʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

(ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ) ʤʘʩʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʥʘʨʫʞʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʩʥʷʪʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʤʘʩʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʩʙʨʦʰʝʥʘ ʚ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʜʣʷ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ, ʘ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦ. 

ɺ ʮʝʣʷʭ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʡ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʴ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʣʷ 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ (ʠʣʠ) ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʜʣʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʩʨʝʜʳ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʝʡ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʧʦ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʥʘ ʢʫʙʘʪʫʨʫ ʧʣʦʱʘʜʠ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥʠ ʙʫʜʫʪ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ 

(ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʷ) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ ʨʝʟʢʦʛʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʯʝʨʝʟ ʚʦʟʜʫʭ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʪʭʦʜʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʤʦʢʨʦʪʘ, ʤʦʯʘ, ʢʘʣ ʠ ʜʨ.), ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʧʘʩʥʳʤ 
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ʦʪʭʦʜʘʤ ʢʣʘʩʩʘ ɺ ʠ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʶ 

(ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ)/ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ (ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʤʠʢʨʦʚʦʣʥʦʚʳʝ, ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ), ʜʣʷ ʯʝʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʡ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʘʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. 

 

2.4. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ COVID -19 (ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ) 

ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19 

ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʠʮ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʘʢʮʠʥʳ:  

¶ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʝʢʪʦʨʥʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘ (çɻʘʤ-ʂʆɺʀɼ-ɺʘʢè), ʜʘʪʘ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 

11.08.2020; 

¶ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʝʢʪʦʨʥʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘ (çɻʘʤ-ʂʆɺʀɼ-ɺʘʢ-ʃʠʦè), ʜʘʪʘ 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 25.08.2020; 

¶ ʚʘʢʮʠʥʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʝʧʪʠʜʥʳʭ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ (çʕʧʠɺʘʢʂʦʨʦʥʘè), ʜʘʪʘ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 

13.10.2020; 

¶ ʚʘʢʮʠʥʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʮʝʣʴʥʦʚʠʨʠʦʥʥʘʷ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʦʯʠʱʝʥʥʘʷ (çʂʦʚʠɺʘʢè), ʜʘʪʘ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 19.02.2021; 

¶ ʚʘʢʮʠʥʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ COVID-19 (çʉʧʫʪʥʠʢ ʃʘʡʪè), ʜʘʪʘ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 

06.05.2021. 

ɺ ʜʝʥʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʩʤʦʪʨʝʥ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ ʙʦʣʝʝ 37 ÁC ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ. ʇʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚʘʢʮʠʥʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 

ʤʠʥʫʪ. 

ɺ ʂʘʣʝʥʜʘʨʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʠʚʦʢ ʧʦ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʚʘʢʮʠʥʳ ʧʨʦʪʠʚ 

COVID-19. ɺ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʪʘʢʞʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʘʢʮʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 

60 ʣʝʪ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ. 

ʇʨʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʢʣʘʩʩʦʚ G ʠ ʄ ʢ ʚʠʨʫʩʫ SARS-CoV-2 ʥʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʣʠʮʘ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʢʣʘʩʩʦʚ G ʠ ʄ ʢ ʚʠʨʫʩʫ SARS-CoV-2, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʚʘʢʮʠʥʠʨʦʚʘʥʠʶ, ʥʝ ʧʨʠʚʠʚʘʶʪʩʷ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʟ ʥʦʩʦ- ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʇʎʈ (ʠʣʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʪʝʩʪʦʤ) ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ SARS-CoV-2 ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ 
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ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 14 ʜʥʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 14 ʜʥʝʡ. 

ʉ 18.01.2021 ʛ. ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʤʘʩʩʦʚʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19. 

ɺ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ 80% 

ʚʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʠʭ ʘʥʪʠʪʝʣ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʢ ʨʝʮʝʧʪʦʨ-ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʤʫ ʜʦʤʝʥʫ (RBD) 

S-ʙʝʣʢʘ SARS-CoV-2. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʚʘʢʮʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʨʝʮʝʧʪʦʨ-ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʤʫ ʜʦʤʝʥʫ (ʘʥʪʠ-RBD ʘʥʪʠʪʝʣ). 
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3. ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

3.1. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

3.1.1. ʆʙʱʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʇʦʤʠʤʦ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ, ʦʙʩʫʩʦʣʝʥʥʳʭ  ʧʘʥʜʝʤʠʝʡ COVID-19 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʣʶʜʝʡ.  

ɺʩʝ ʩʪʨʘʥʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʧʣʘʥʦʚʳʭ 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʦʪʯʝʪʫ Epic Health Research Network, ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʠ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʩʦʢʨʘʪʠʣʠʩʴ ʥʘ 86-94% ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤʠ ʛʦʜʘʤʠ  

ɽʩʣʠ ʵʪʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʩʦʭʨʘʥʠʪʩʷ, ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʵʪʠʭ ʚʠʜʦʚ ʨʘʢʘ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʬʦʨʤ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. 

ʀʤʝʶʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʠʥʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʝ ʦ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷʭ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19, ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ 

ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʦʧʳʪʝ ʠ ʦʥʣʘʡʥ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʭ ʘʥʛʣʦʷʟʳʯʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ.  

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʙʳʩʪʨʦʝ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ: 

½ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʨʠʩʢ ʚʳʰʝ ʧʨʠ 

ʧʨʷʤʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ); 

½ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ ʚ ʨʝʩʫʨʩʘʭ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ 

ʉʀɿ; 

½ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʵʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʧʨʠ 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʡ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʅʀɿ). 

½ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʨʠʩʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʠʩʣʘ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ:  

1. ʇʣʘʥʦʚʦʝ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʣʦʞʠʪʴ. 

2. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʫʶ ʢʦʥʪʘʛʠʦʟʥʦʩʪʴ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ 

ʚʨʘʯʝʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʵʧʠʜʝʤʠʠ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 

 

19 

 

ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʅʀɿ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19. 

3. ʊʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʘʫʜʠʦ- ʠʣʠ ʚʠʜʝʦ-ʢʦʥʪʘʢʪʳ) ʧʨʦʚʦʜʷʪ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʝ ʚʨʘʯʠ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʴʩʷ ʚʨʘʯʠ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ 

(ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ, 

ʩʪʨʘʭʦʚʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʤʫ ʚʨʘʯʫ, ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ï ʚʨʘʯʠ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ʊʘʢʞʝ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʜʘʥʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʳ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ (ʮʝʥʪʨʳ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ), ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʜʦʣʞʥʳ ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʤʫ (ʣʝʯʘʱʝʤʫ) ʚʨʘʯʫ. 

4. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʠʩʣʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʍʅʀɿ, 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʠʪʴ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼʣʷ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʍʅʀɿ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʩʦʟʜʘʪʴ ʥʘ ʙʘʟʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ 

(ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ), ʟʘ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʟʘʢʨʝʧʣʷʶʪʩʷ ʚʨʘʯʠ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʳ, ʚʨʘʯʠ 

ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʚʨʘʯʠ), ʚʨʘʯʠ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʩ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʤ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 2-3 ʪʳʩ. ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʥʘ ʦʜʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ. 

5. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʯʝʢ-ʣʠʩʪʳ, ʦʜʥʘʢʦ ʚʦʧʨʦʩʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʜʦʧʦʣʥʝʥʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. 

6. ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ) ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʳʧʠʩʢʫ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʘ ʥʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. 

7. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʣʦʞʠʪʴ, ʝʩʣʠ ʚ ʵʪʦʤ ʥʝʪ 

ʦʩʪʨʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

8. ʇʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʝ ʨʝʞʝ ʯʘʩʪʦʪʳ, 

ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʦʡ ʚ çʇʦʨʷʜʢʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 

 

20 

 

ʚʟʨʦʩʣʳʤʠè, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʤ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 29.03.2019 ʛ. 

ˉ173ʥ. 

9. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʟʘʧʦʣʥʷʪʴʩʷ 

çʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʢʘʨʪʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷè (ʬʦʨʤʘ ˉ030/ʫ). 

10. ɽʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʦʟʥʠʢʣʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʫ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʚʨʘʯʘ, ʦʥ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʦʙ ʵʪʦʤ ʚ ʢʦʣʣ-ʮʝʥʪʨ 

ʠʣʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ. 

ɺʘʞʥʦ ʜʦʥʝʩʪʠ ʜʦ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʅʀɿ, ʯʪʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ 

COVID-19 ʠʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʚʩʝʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

 

3.1.2. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

COVID -19 ʠ ʍʅʀɿ 

1. ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʣʠ 

ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʥʠʤ ʣʠʮ ï ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: 

1.1. ʅʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʀɹʉ, 

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʍʉʅ), ʤʦʨʙʠʜʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʉɼ, 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʜʨʫʛʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

1.2. ɺʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ. 

1.3. ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ. 

1.4. ʅʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʪʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʣʠʮ, 

ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʠʩʢʘ (ʣʠʮʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 

65 ʣʝʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ 

ʞʝʥʱʠʥʳ). 

2. ʊʷʞʝʣʦʝ / ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: 

2.1. ʋʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʠʣʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʛʣʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʭ, ʤʦʪʦʨʥʳʭ, 

ʨʝʯʝʚʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ) ʠʣʠ ʩʠʣʴʥʦʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ1. 

2.2. ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʜʳʰʢʠ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. 

2.3. ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ >38ÁC. 

2.4. ʏɼɼ >22/ʤʠʥ. 

2.5. ʉʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ <90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ <60 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

                                           
1 ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʦʡ COVID-19 ʤʦʛʫʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʜʨʫʛʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʘʪʘʢʩʠʷ, ʵʧʠ-ʧʨʠʩʪʫʧʳ, ʛʠʧʦʦʩʤʠʷ, ʦʬʪʘʣʴʤʦʧʘʪʠʷ, ʥʝʚʨʘʣʛʠʠ, ʤʠʘʣʛʠʠ). 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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2.6. ʆʣʠʛʫʨʠʷ ʠʣʠ ʘʥʫʨʠʷ (ʜʠʫʨʝʟ <0,5 ʣ/ʩʫʪ.). 

2.7. ʋʨʦʚʝʥʴ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ SpO2 <93-95%. 

2.8. ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʘʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʂʊ) ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ 

(ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʯʘʛʦʚʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ2). 

2.9. ʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ >10 ʤʛ/ʣ. 

3. ʆʩʪʨʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ: 

3.1. ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʦʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʆʂʉ). 

3.2. ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʶ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ (ʊʕʃɸ). 

3.3. ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʩʩʣʦʝʥʠʝ ʘʦʨʪʳ. 

3.4. ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʠʥʩʫʣʴʪ. 

3.5. ɾʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

3.6. ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ. 

½ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ. ɺ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʦʪʜʘʝʪʩʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

½ ʢ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ COVID-19 ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʥʠʞʝ 38ÁC, ʢʘʰʝʣʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, 

ʙʦʣʠ ʚ ʛʦʨʣʝ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ ʠʣʠ 

ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ; 

½ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʬʠʣʴʥʳʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʨʘʚʠʣ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19; 

½ ʧʣʘʥʦʚʫʶ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʦʪʣʦʞʠʪʴ. 

ʇʦʨʷʜʦʢ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ: 

1. ʇʦʣʫʯʠʪʴ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ. 

2. ɺʳʟʚʘʪʴ ʙʨʠʛʘʜʫ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

3. ʉʦʦʙʱʠʪʴ ʜʠʩʧʝʪʯʝʨʫ ʦ ʩʣʫʯʘʝ CʆVID-19 ʠ ʧʨʠʥʷʪʦʤ ʨʝʰʝʥʠʠ ʦ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

                                           
2 ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ (ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʢʘʰʝʣʴ ʩ ʤʦʢʨʦʪʦʡ, ʦʯʘʛʦʚʘʷ 

ʢʨʝʧʠʪʘʮʠʷ/ʤʝʣʢʦʧʫʟʳʨʯʘʪʳʝ ʭʨʠʧʳ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʧʝʨʢʫʪʦʨʥʦʛʦ ʟʚʫʢʘ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ >10Ĭ109/ʣ ʠ/ʠʣʠ 

ʧʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʡ ʩʜʚʠʛ >10%) ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ, 

ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʊʕʃɸ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ. 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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4. ʉʦʦʙʱʠʪʴ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦ ʩʣʫʯʘʝ CʆVID-19 ʠ 

ʧʨʠʥʷʪʦʤ ʨʝʰʝʥʠʠ ʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

5. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʦʞʜʘʪʴʩʷ ʧʨʠʝʟʜʘ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

 

ʏʝʢ-ʣʠʩʪ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ COVID-19 ʠ ʍʅʀɿ 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ COVID-19 ʠ ʍʅʀɿ 

ɽʩʪʴ / ʥʝʪ 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ:  

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ: 

ʀɹʉ 

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʍʉʅ) 

 

ʄʦʨʙʠʜʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠ ̫  

ʉɼ  

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ  

ɹɸ  

ɼʨʫʛʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  

ɺʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ  

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ  

ʇʨʦʞʠʚʘʥʠʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʣʠʮ ʠʟ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ (ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʭ ʦʪʩʝʣʝʥʠʷ) 

 

ʋʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʠʣʴʥʦʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ  

ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ / ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʦʜʳʰʢʠ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ  

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ >38ÁC  

ʏɼɼ >22/ʤʠʥ  

ʉɸɼ <90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ ɼɸɼ <60 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.  

ʆʣʠʛʫʨʠʷ ʠʣʠ ʘʥʫʨʠʷ (ʜʠʫʨʝʟ <0,5 ʣ/ʩʫʪ.)  

SpO2 <93-95%  

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʘʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʂʊ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ  

ʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ >10 ʤʛ/ʣ  

ʆʩʪʨʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ / ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʍʅʀɿ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ COVID-19 
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ʈʘʩʰʠʬʨʦʚʢʘ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʶ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʘʥʥʳʭ. 

 

3.2. ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

3.2.1. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉʉɿ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ COVID-19, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19  

½ ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ, ʜʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʩ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʙʳʣʘ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʤʠ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ SARS-CoV-2 ʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʪʘʢʞʝ 

ʙʳʣ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʭʫʜʰʠʤ ʠʩʭʦʜʦʤ.  

½ ʥʘʣʠʯʠʝ ʉʉɿ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ 

ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʈʝʛʠʩʪʨʘ ʆʂʉ ʧʦʯʪʠ ʫ 

ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʚʳʤ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʀɹʉ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʀʄ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʪʦʣʴʢʦ 

40ï50% ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀɹʉ ʟʥʘʶʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʥʠʭ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʧʦʣʫʯʘʶʪ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ 50ï60% ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʨʘʩʧʦʟʥʘʥʥʳʤ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʀɹʉ ʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʫʶ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʫʶ ʠʣʠ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʧʨʠʝʤ ʵʪʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, 

ʝʩʣʠ ʠʤ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ COVID-19 (AIII). 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ COVID-19, ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ:  

½ ʅʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʫʶ ʠ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ 

ɺʊʕ ʠʣʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʦʤʙʦʟʘ, ʝʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝʪ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʦʥ ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷʭ (AIII) 
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½ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉʉɿ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʘʭ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʚʨʘʯ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛ ʠʣʠ 

ʚʨʘʯ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʡ ʰʠʨʦʢʠʤ ʦʧʳʪʦʤ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ; 

½ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉʉɿ (ʘʫʜʠʦ- ʠʣʠ ʚʠʜʝʦ-

ʢʦʥʪʘʢʪʳ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʯʝʢ-ʣʠʩʪʦʚ ʜʣʷ ʫʥʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʦʧʨʦʩʘ ʠ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ çʇʦʨʷʜʢʫ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠè 

(ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 29.03.2019 ˉ173ʥ);  

½ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ; 

½ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʣʶʙʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʥʝ ʧʦʚʣʠʷʝʪ 

ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʜʦʣʞʥʦ ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ↑ ʦʮʝʥʢʝ ʨʠʩʢʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ;  

½ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʚ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʫʶ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʨʝʮʝʧʪʫʨʥʳʭ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʡ; 

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ SARS-CoV-2, ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʉʉɿ. ʆʙʨʘʱʘʝʤ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʨʠʩʢʦʚ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʉʉɿ ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ;  

½ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʦʪ 14.10.2021ʛ. ʠʟ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ, ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ, ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨ ʠ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ-ʘʣʴʬʘ) ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʉʉɿ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ 

ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨʫ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʤʝʝʪ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ (ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʘʩʴ ʦʪ ʪʘʢʦʚʦʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ); 

½ ʫʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʉʉɿ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʭ, 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʟʤʝʱʝʥʘ ʥʘ ʩʘʡʪʝ https://www.covid19- 

druginteractions.org/; 

½ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʦʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ D-ʜʠʤʝʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʳʡ ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ (ʊɻɺ) 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ/ʊʕʃɸ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟ 

ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʛʝʧʘʨʠʥʘ (ʅʄɻ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ 

ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʸʣʦʡ ʬʦʨʤʦʡ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʘʨʘʥʪʠʥʘ ʣʝʯʘʪʩʷ ʜʦʤʘ ʠ 

ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ʕʪʦ 

ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʢ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʩʠʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴʶ, ʊɻɺ/ʊʕʃɸ 

ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ, ʢʨʫʧʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ ʠʣʠ 

ʪʨʘʚʤʦʡ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʤʝʩʷʮ, ʘʥʪʠʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ, ʥʦʩʠʪʝʣʷʤ ʨʷʜʘ 

ʪʨʦʤʙʦʬʠʣʠʡ (ʜʝʬʠʮʠʪʳ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʠʥʘ, ʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʉ ʠʣʠ S, ʤʫʪʘʮʠʠ ʚ ʛʝʥʝ ʬʘʢʪʦʨʘ V 

ʃʝʡʜʝʥ, ʤʫʪʘʮʠʷ ʛʝʥʘ ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʘ G-20210A), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ (ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 70 ʣʝʪ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ/ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ/ʧʨʠʸʤ ʦʨʘʣʴʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ).  

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʅʄɻ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʷʤʳʭ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ (ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥ ʚ ʜʦʟʝ 10 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʠʣʠ ʘʧʠʢʩʘʙʘʥ 

ʚ ʜʦʟʝ 2,5 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ). ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʘʙʠʛʘʪʨʘʥʘ ʵʪʝʢʩʠʣʘʪʘ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʦʥ ʥʝ ʠʟʫʯʝʥ ʢʘ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ ʫ 

ʥʝʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʜʘʙʠʛʘʪʨʘʥʘ ʵʪʝʢʩʠʣʘʪʘ ʚ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʦʧʳʪʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʜʘʙʠʛʘʪʨʘʥʘ ʵʪʝʢʩʠʣʘʪʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ ʚ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ 

ʥʝʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʥʫʩʦʚʳʤ ʨʠʪʤʦʤ ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ, ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʜʦʟʘ ʤʦʞʝʪ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 110 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʣʠʨʝʥʩʦʤ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 30-49 ʤʣ/ʤʠʥ ï 

75 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ). 
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ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʇʨʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʷʪʴ ʦʩʦʙʦʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘʣʠʯʠʶ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ï ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ), ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʨʠʩʢ ʠ 

ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʩʢʘʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ 

ʧʨʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʥʝ ʷʩʥʘ, ʠ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ 

ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 30 ʩʫʪʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʩʨʦʢʦʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ.  

ʇʨʦʜʣʝʥʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ COVID-19 ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʘ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʤʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʨʠʩʢʝ 

ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʥʠʟʢʦʤ ʨʠʩʢʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, 

ʢʦʛʜʘ ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʜʦʟʳ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ɺ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʤ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʜʣʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ COVID-19 ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 10 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 35 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ. ɼʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʜʣʝʥʥʦʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʰʢʘʣʫ IMPROVE VTE ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ D-ʜʠʤʝʨʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

ʇʨʦʜʣʝʥʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʊɻɺ (ʜʦ 30-45 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ) ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʙʦʣʴʥʳʤ, ʣʝʯʠʚʰʠʤʩʷ ʚ ʙʣʦʢʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ, ʊɻɺ/ʊʕʃɸ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʤʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʩ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ D-ʜʠʤʝʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʡ ʚʝʨʭʥʶʶ ʛʨʘʥʠʮʫ ʥʦʨʤʳ.  

½ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉʉɿ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʤ COVID-19, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʥʝʦʯʝʨʝʜʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʕʂɻ, 

ʍʦʣʪʝʨʦʚʩʢʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʕʂɻ, ʕʭʦʂɻ) ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ; 

½ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʮʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʘʩʪʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ COVID-19, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʜʘʞʝ ʧʦʩʣʝ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ, ʩʫʧʨʘʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ ʠ ʘʪʨʠʦʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʳʝ ʙʣʦʢʘʜʳ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉʉɿ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ COVID-19, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʕʂɻ ʠ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʕʂɻ; 

½ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʞʘʣʦʙ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʉʉɿ, 
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ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 
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ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʤʠ COVID-19, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʇʨʠʢʘʟʦʤ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 29.03.2019 ˉ173ʥ. 

 

3.2.2. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ: 

½ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ɸɻ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19 ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʦʙʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ;  

½ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʠ COVID-19 ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ɸʄʂʈ) 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ; 

½ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ <110/70 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

½ ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʮʝʣʝʚʦʡ↑ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʯʪyʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ; 

½ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʘʞʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

SARS-CoV-2, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʦʥʠ ʙʳʣʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʨʘʥʝʝ, ʙʝʟ ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʘʥʝʝ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʳʭ ʜʦʟʠʨʦʚʦʢ, ʠʣʠ ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, 

ʠʤʝʶʱʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʩʪʘʪʠʥʳ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʥʝ ʙʳʣʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʨʘʥʝʝ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʩʪʘʪʠʥʘ ʠʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʤʦʣʝʢʫʣ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʠʪʘʚʘʩʪʘʪʠʥʫ; 

½ ʫʜʭʢʫʯʠʪʳʚʘʷ ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʳʡ ʦʧʳʪ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ, 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʤ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ 

(ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʦʥʦʤʝʪʨʦʚ), ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʙʝʩʧʨʦʚʦʜʥʫʶ ʧʝʨʝʜʘʯʫ 

ʜʘʥʥʳʭ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ. ʇʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ 

ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʪʦʥʦʤʝʪʨʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʦ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʢʫʨʴʝʨʩʢʦʡ 

ʜʦʩʪʘʚʢʠ, ʩ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ 

ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (ʧʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ, ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘ ʜʦʤʫ, ʧʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʠʟ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʩʢʦʨʦʡ ʧʦʤʦʱʠ). ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ çʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ; 

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɸɻ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʵʪʠʤ ʚ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʵʪʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

 

ʏʝʢ-ʣʠʩʪ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ) ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ɸɻ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ COVID-19 

ʉʧʠʩʦʢ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 
ɺʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʪʚʝʪʘ 
ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ɸɼ 

(ʦʮʝʥʠʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʠʣʠ ʫʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 

ɸɼ ʜʣʷ ʣʠʮ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ) 

ɺ ʮʝʣʝʚʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 
ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʚʳʰʝʥʦ / 

ʧʦʥʠʞʝʥʦ 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ʏʉʉ (ʦʮʝʥʠʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

ɺ ʮʝʣʝʚʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 
ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʚʳʰʝʥʘ / 

ʧʦʥʠʞʝʥʘ 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʩʝʨʜʮʘ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʯʘʩʪʦʪʫ, ʠʨʨʘʜʠʘʮʠʶ 

ʙʦʣʠ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʕʂɻ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʫʯʘʱʝʥʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, 

ʧʝʨʝʙʦʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʝʨʜʮʘ 

ɼʘ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʘʨʠʪʤʠʠ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʕʂɻ ʚ ʧʦʢʦʝ ʠʣʠ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʕʂɻ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ɼʨʫʛʠʝ ʞʘʣʦʙʳ 
ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ ʋʪʦʯʥʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ 

ʇʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʍʦʨʦʰʘʷ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʝʩʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʇʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʫ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʅʠʟʢʘʷ 

ɺʳʷʩʥʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʙʝʩʝʜʫ, 

ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ COVID-19 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ï ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʧʦ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʜʠʝʪʘ, 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ) 

ɼʘ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʅʝʪ ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ, ʜʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʪʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 

 

 3.2.3 ʉʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ↑ ʀɹʉ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʛʨʫʧʧʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʛʦ 

ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ, ʠ ʩʤʝʨʪʠ, 

ʢʘʢ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ COVID-19, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ: 

½ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀɹʉ ʚʳʩʦʢ ʨʠʩʢ ʨʘʟʨʳʚʘ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʣʷʰʢʠ ʧʨʠ 

ʚʠʨʫʩ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʙʣʷʰʢʠ (ʩʪʘʪʠʥʳ, ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʳ, 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ); 

½ ʧʨʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʩʪʘʪʠʥʦʚ 

ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʠʭ ʧʣʝʦʪʨʦʧʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ (ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, 

ʨʠʩʢʘ ʪʨʦʤʙʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, 

ʚʘʟʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʤ, 

ʘʥʪʠʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʳʤ , ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʤ, ɸʇʌ-ʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ COVID-19 ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ SARSCov-2. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥʠ ʙʳʣʠ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʨʘʥʝʝ, ʙʝʟ ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʘʥʝʝ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʳʭ 

ʜʦʟʠʨʦʚʦʢ, ʠʣʠ ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ; ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʩʪʘʪʠʥʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀɹʉ, ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʍʉ 

ʃʇʅʇ ʜʦʟʘʭ; ʢʘʢ ʚ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʚʦ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀɹʉ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, 

ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ, ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ 

ʘʪʦʨʚʘʩʪʘʪʠʥ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ (ʚʦʟʨʘʩʪ Ó65 ʣʝʪ, ʍɹʇÓIII ʩʪʘʜʠʠ, ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ COVID-19), 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʠʪʘʚʘʩʪʘʪʠʥʘ; 

½ ʩʪʘʪʠʥʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʟʘ ʩʯʝʪ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʦʪʝʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʚʠʨʫʩʘ SARS-CoV-2, ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʛʦ ʩ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʠ ʘʥʪʠʨʝʪʨʦʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ (ʬʘʚʠʧʨʘʚʠʨʦʤ, 

ʥʝʣʬʠʥʘʚʠʨʦʤ, ʣʦʧʠʥʘʚʠʨʦʤ) ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ 

ʧʠʪʘʚʘʩʪʘʪʠʥʘ; 

½ ʧʨʠʝʤ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʫʨʩʦʜʝʟʦʢʩʠʭʦʣʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ (ʋɼʍʂ) ʚ ʜʦʟʝ 

10ï15 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʠ/ʠʣʠ ʞʝʣʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ.  ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʩʪʘʪʠʥʦʚ 

ʩ ʋɼʍʂ ʧʦʪʝʥʮʠʨʫʝʪ ʛʠʧʦʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʪʘʪʠʥʦʚ, 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʮʠʪʦʣʠʟʘ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ; 
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½ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʨʠʩʢ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʠʝʤʘ ʚʩʝʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʀɹʉ (ʩʘʡʪ https://www.covid19- druginteractions.org/); 

½ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉʉɿ, 

ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ COVID-19, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ: 1 ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʜʘʣʝʝ 1 ʨʘʟ ʚ 

3 ʤʝʩʷʮʘ ʜʦ ʛʦʜʘ;  

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʀɹʉ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʵʪʠʤ ʚ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʵʪʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

 

ʏʝʢ-ʣʠʩʪ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ) ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʀɹʉ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ COVID-19 

ʉʧʠʩʦʢ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 
ɺʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʪʚʝʪʘ 
ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ 

ʠʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʯʘʩʪʦʪʫ, ʠʨʨʘʜʠʘʮʠʶ 

ʙʦʣʠ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʕʂɻ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʦʜʳʰʢʫ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʦʜʳʰʢʠ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 
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ʫʯʘʱʝʥʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, 

ʧʝʨʝʙʦʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʝʨʜʮʘ 

ɼʘ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʘʨʠʪʤʠʠ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʕʂɻ ʚ ʧʦʢʦʝ ʠʣʠ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʕʂɻ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ɼʨʫʛʠʝ ʞʘʣʦʙʳ 
ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ ʋʪʦʯʥʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ 

ɸɼ 

(ʦʮʝʥʠʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

ɺ ʮʝʣʝʚʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 
ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʚʳʰʝʥʦ / 

ʧʦʥʠʞʝʥʦ 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ʏʉʉ (ʦʮʝʥʠʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

ɺ ʮʝʣʝʚʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 
ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʚʳʰʝʥʘ / 

ʧʦʥʠʞʝʥʘ 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ʇʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʍʦʨʦʰʘʷ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʝʩʣʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʇʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʫ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʅʠʟʢʘʷ 

ɺʳʷʩʥʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʙʝʩʝʜʫ, 

ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ COVID-19 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʀɹʉ, 

ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ï ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʧʦ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʜʠʝʪʘ, 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ) 

ɼʘ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʅʝʪ 
ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ, ʜʘʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 

 

33 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʪʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 

 

3.2.4. ʉʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʆʙʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʚʝʜʝʥʠʷ: 

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍʉʅ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʛʨʫʧʧʫ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʪʘʢʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ; 

½ ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʨʳʚʘʪʴʩʷ 

ʠʟ-ʟʘ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʡ, ʘ ʜʦʣʞʥʘ ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ. 

½ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ COVID-19 ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍʉʅ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ,ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʌʂ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʤʦʣʥʠʝʥʦʩʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʧʘʩʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ; 

½ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʚʩʝʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɺ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʪ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʦ ʨʠʩʢʘʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠɸʇʌ ʠ 

ɹʈɸ ʧʨʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʠ SARS-CoV-2, ʥʦ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ COVID-19  ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; 

½ ʥʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʘ ʦʪʤʝʥʘ ʙʘʟʦʚʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʅ (ʠɸʇʌ ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ɸII, ʠʣʠ ɸʈʅʀ) ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ, 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ ʥʘʪʨʠʡ-

ʛʣʶʢʦʟʥʦʛʦ ʢʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝʨʘ 2 ʪʠʧʘ (ʜʠʫʨʝʪʠʢ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ). ɼʘʥʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʠ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʠʩʢʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ (ʩʘʡʪ https://www.covid19- druginteractions.org/). ʆʪʜʝʣʴʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʧʣʝʨʝʥʦʥʘ ʚ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢ ʙʘʟʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʕʧʣʝʨʝʥʦʥ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʧʨʠ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 25 ʤʛ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʜʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʡ ʜʦʟʳ 50 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ; 
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½ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʣʶʙʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʚʦʜʥʦ-ʩʦʣʝʚʦʡ↑ ʦʙʤʝʥ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ. 

 

ʃʝʯʝʙʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ: 

½ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʤ; 

½ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʲʝʤ ʚʳʧʠʪʦʡ↑ ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʡ↑ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠ ʚʝʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʠʟʤʝʨʷʪʴ ɸɼ ʩʠʜʷ ʠ ʩʪʦʷ; 

½ ʨʝʟʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʞʠʜʢʦʩʪʠ (<1,5 ʣ) ʧʨʠ ʣʠʭʦʨʘʜʢʝ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʍʉʅ 

ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ, ʦʜʥʘʢʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʦʙʲʝʤʘ ʙʦʣʝʝ 2 ʣʠʪʨʦʚ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ; 

½ ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʠ, ʦʜʳʰʢʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʘ ʜʦʟʫ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠʣʠ ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʠ; 

½ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠ/ʠʣʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʘʷ ʜʦʟʘ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʛʠʧʦʥʘʪʨʠʝʤʠʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ. 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʦʜʳʰʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʍʉʅ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ 

ʠʥʬʝʢʮʠʶ COVID-19: 

ʋʩʠʣʝʥʠʝ ʦʜʳʰʢʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʢʘʢ ʩ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʍʉʅ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʊʕʃɸ, 

ʠʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳ:  

½ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ↑ ʩʙʦʨ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ; 

½ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ (ʨʠʥʠʪ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʢʘʰʝʣʴ, ʭʨʠʧʳ); 

½ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʜʚʫʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ, ʠʣʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʠʣʠ ʂʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ↑ ʢʣʝʪʢʠ; 

½ ʦʮʝʥʢʘ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ (ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ) ʠ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʦʛʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ (ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ ʠʣʠ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ); 

½ ʕʭʦʂɻ. 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ NT-proBNP 

ʇʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ NT-proBNP ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʡ↑ 

ʦʜʳʰʢʦʡ↑ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ: 
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½ NT-proBNP Ó2000 ʧʛ/ʤʣ ï ʥʘʠʚʳʩʰʠʡ ʨʠʩʢ; ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʜʣʷ ʦʯʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ; 

½ 400 Ò NT-proBNP <2000 ʧʛ/ʤʣ ï ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʤʦʛʫʪ 

ʥʫʞʜʘʪʴʩʷ ʚ ʟʘʦʯʥʦʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʕʭʦʂɻ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ. 

 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʍʉʅ: 

½ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʜʦʣʞʥʳ ʫʢʘʟʘʪʴ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʚʩʝʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ;  

½ ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʚʳʢʘʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʚʟʚʝʰʠʚʘʥʠʝ) ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ; 

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʣʘʥʦʚʳʝ ʚʠʟʠʪʳ ʜʣʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ ʠ ʧʣʘʥʦʚʳʭ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʦʪʣʦʞʝʥʳ, ʥʦ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʩ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ, ʦʥʠ ʜʦʣʞʥʳ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʧʦ 

ʪʝʣʝʬʦʥʫ ʚ ʨʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʫ (ʢʦʣʣ-ʮʝʥʪʨ) ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʠʤ 

ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ; 

½ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʝʪ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʳʧʠʩʢʫ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʘ ʥʘ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ; 

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍʉʅ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʵʪʠʤ ʚ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩ ̫ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʵʪʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʅ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ COVID-19: 

½ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ COVID-19, ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʘ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʅ (ʠɸʇʌ 

ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ɸII, ʠʣʠ ɸʈʅʀ) ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʙʝʪʘ-

ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ ʥʘʪʨʠʡ-ʛʣʶʢʦʟʥʦʛʦ ʢʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝʨʘ 2 ʪʠʧʘ (ʜʠʫʨʝʪʠʢ ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ). ɼʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ, 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʠ.; 

½ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʡ 

ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 24-48 ʯʘʩʦʚ ʠ ʜʘʣʝʝ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  
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ʧʦʨʷʜʢʝ ʯʝʨʝʟ 4 ʠ 8 ʥʝʜʝʣʴ. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʍʉʅ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ COVID-19, ʚʨʘʯʦʤ-

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʤ ʠʣʠ ʚʨʘʯʦʤ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʇʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 29.03.2019 ˉ173ʥ; 

½ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʘʯʘʪʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʅ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ COVID-19. ɺ ʧʣʘʥ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ. 

 

ʏʝʢ-ʣʠʩʪ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ) ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʍʉʅ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ COVID-19 

ʉʧʠʩʦʢ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 
ɺʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʪʚʝʪʘ 
ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʩʝʨʜʮʘ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʯʘʩʪʦʪʫ  

ʆʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʕʂɻ 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʦʜʳʰʢʫ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ 

ɺ ʧʦʢʦʝ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʧʨʠʩʪʫʧʳ 

ʫʯʘʱʝʥʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, 

ʧʝʨʝʙʦʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʝʨʜʮʘ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʯʘʩʪʦʪʫ ʘʨʠʪʤʠʠ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʕʂɻ ʚ ʧʦʢʦʝ ʠʣʠ 

ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʕʂɻ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ʆʨʪʦʧʥʦʵ 
ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ɺ ʢʘʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʡ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ 

ɻʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʉ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʤ 

ʛʦʣʦʚʥʳʤ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  
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ʢʦʥʮʦʤ (2 

ʧʦʜʫʰʢʠ) 

ʉʠʜʷ ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ʀʟʤʝʥʠʣʩʷ ʣʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ 

ʥʝʜʝʣʶ ʚʝʩ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʋʚʝʣʠʯʠʣʩʷ 
ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʚʝʩ, ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʟʘʩʪʦʷ 

ʆʪʝʢʠ ʥʘ ʛʦʣʝʥʷʭ ʠ/ʠʣʠ ʩʪʦʧʘʭ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪʝʢʦʚ 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 
ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ COVID-19, 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 
ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ COVID-19, 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ɼʨʫʛʠʝ ʞʘʣʦʙʳ 
ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ ʋʪʦʯʥʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ 

ɸɼ 

(ʦʮʝʥʠʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

ι120 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

100-120 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

<100 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ*, ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʏʉʉ (ʦʮʝʥʠʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

ɺ ʮʝʣʝʚʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 
ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʚʳʰʝʥʘ / 

ʧʦʥʠʞʝʥʘ 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ʇʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʍʦʨʦʰʘʷ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʝʩʣʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʇʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʫ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʅʠʟʢʘʷ 

ɺʳʷʩʥʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʙʝʩʝʜʫ, ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 
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ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ COVID-19 

ɼʘ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤʠ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʍʉʅ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ï ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ 

ʣʝʯʝʥʠʷ (ʜʠʝʪʘ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ) 

ɼʘ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʅʝʪ 
ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ, ʜʘʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʪʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 

 

3.2.5. ʌʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʠ (ʠʣʠ) ʪʨʝʧʝʪʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʝʡ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ (ʌʇ) ʠ (ʠʣʠ) ʪʨʝʧʝʪʘʥʠʝʤ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ (ʊʇ) ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʦʙʱʠʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʧʨʷʤʳʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ (ʇʆɸʂ) ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʌʇ ʠ (ʠʣʠ) ʊʇ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ ʠ ʜʘʙʠʛʘʪʨʘʥ ʤʦʛʫʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʦʟʳ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ ʩʣʘʙʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʩ ʘʧʠʢʩʘʙʘʥʦʤ ʠ ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥʦʤ, ʥʝ 

ʚʣʠʷʷ ʥʘ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʶ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ in vitro ʠ in vivo ʙʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʜʘʙʠʛʘʪʨʘʥ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʠʟʦʬʝʨʤʝʥʪʳ ʮʠʪʦʭʨʦʤʘ P450, ʠ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ 

ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʦʙʦʡ ʧʨʷʤʦʡ ʦʨʘʣʴʥʳʡ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪ ʩ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʩ ʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19. ɺ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʜʘʙʠʛʘʪʨʘʥʘ ʩ ʘʥʪʠʨʝʪʨʦʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʠʪʦʥʘʚʠʨʦʤ/ʣʦʧʠʥʘʚʠʨʦʤ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʙʳʪʠʷ ʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʦʮʝʥʢʫ ʨʠʩʢʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʫ 113717 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʌʇ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʠʝʤʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ (ɸɺʂ, ʜʘʙʠʛʘʪʨʘʥ, 

ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥ ʠ ʘʧʠʢʩʘʙʘʥ), ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʙʠʛʘʪʨʘʥ ʠʤʝʣ 

ʩʘʤʳʝ ʥʠʟʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʨʠʩʢʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ 

(ʚʘʨʬʘʨʠʥ 9,0; ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥ 6,6; ʘʧʠʢʩʘʙʘʥ 5,6; ʜʘʙʠʛʘʪʨʘʥ 4,0 ʥʘ 1000 ʯʝʣʦʚʝʢʦ-ʣʝʪ). 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ 

ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19 ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʨʠʩʢ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʛʝʧʘʪʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ, ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʧʦʯʝʢ, ʧʨʦʩʪʦʪʫ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

 

ʏʝʢ-ʣʠʩʪ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ) ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʌʇ ʠʣʠ 

ʊʇ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

ʉʧʠʩʦʢ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 
ɺʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʪʚʝʪʘ 
ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʧʨʠʩʪʫʧʳ 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʙʦʣʠ ʠ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʵʧʠʟʦʜʳ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʠ 

ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ, ʩʠʥʢʦʧʘʣʴʥʳʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʘʨʠʪʤʠʠ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʕʂɻ, ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʕʂɻ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʦʜʳʰʢʫ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʦʜʳʰʢʠ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʕʂɻ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ɼʨʫʛʠʝ ʞʘʣʦʙʳ 
ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ ʋʪʦʯʥʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ 
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ɸɼ 

(ʦʮʝʥʠʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

ɺ ʮʝʣʝʚʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 
ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʚʳʰʝʥʦ / 

ʧʦʥʠʞʝʥʦ 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ʉʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʣʠ ʩʠʥʫʩʦʚʳʡ ʨʠʪʤ 

(ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʨʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ 

ʠʣʠ ʧʘʨʦʢʩʠʟʤʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʘʭ 

ʌʇ) 

ɼʘ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʅʝʪ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʕʂɻ ʠʣʠ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʕʂɻ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ  

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ʏʉʉ (ʦʮʝʥʠʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

ɺ ʮʝʣʝʚʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 
ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʚʳʰʝʥʘ / 

ʧʦʥʠʞʝʥʘ 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʫʣʴʩʘ (ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʌʇ) 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʏʉʉ 
ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʄʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ 

ʏʉʉ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʧʫʣʴʩʘ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ* 

ʇʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʍʦʨʦʰʘʷ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʝʩʣʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʇʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʫ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʅʠʟʢʘʷ 

ɺʳʷʩʥʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʙʝʩʝʜʫ, ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ COVID-19 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤʠ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʌʇ ʠʣʠ ʊʇ, 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ* 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * - ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʪʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 

 

3.2.6. ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʮʘ (ʥʘʜʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʠ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ 

ʵʢʩʪʨʘʩʠʩʪʦʣʠʷ, ʥʘʜʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʠ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʪʠʘʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ) 

½ ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʘʥʪʠʘʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʪʘʭʠ- ʠ/ʠʣʠ ʙʨʘʜʠʘʨʠʪʤʠʡ; 

½ ʢɻʩʧʝʨʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʘʥʪʠʘʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ IA, 

IC, III  ʢʣʘʩʩʘ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʢʘʢ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ, 

ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ, ʵʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ, ʮʠʧʨʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ, ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ, 

ʤʦʢʩʠʬʣʦʢʩʘʮʠʥ, ʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ, ʤʝʪʨʦʥʠʜʘʟʦʣ, ʧʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʜʣʠʥʝʥʠʶ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɾʊ ʧʦ ʪʠʧʫ çʧʠʨʫʵʪè. 

 

ʏʝʢ-ʣʠʩʪ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ) ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʮʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

ʉʧʠʩʦʢ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 
ɺʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʪʚʝʪʘ 
ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʫʯʘʱʝʥʥʦʛʦ 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʙʦʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ 

ʩʝʨʜʮʘ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʘʨʠʪʤʠʠ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʕʂɻ ʚ ʧʦʢʦʝ ʠʣʠ 

ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʕʂɻ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʦʜʳʰʢʫ ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ɼʘ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʦʜʳʰʢʠ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʯʘʩʪʦʪʫ  

ʆʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʕʂɻ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ɼʨʫʛʠʝ ʞʘʣʦʙʳ 
ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ ʋʪʦʯʥʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ 

ɸɼ 

(ʦʮʝʥʠʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

ɺ ʮʝʣʝʚʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 
ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʚʳʰʝʥʦ / 

ʧʦʥʠʞʝʥʦ 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ʏʉʉ (ʦʮʝʥʠʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

ɺ ʮʝʣʝʚʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 
ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʚʳʰʝʥʘ / 

ʧʦʥʠʞʝʥʘ 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ʇʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʍʦʨʦʰʘʷ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʝʩʣʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʇʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʫ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʅʠʟʢʘʷ 

ɺʳʷʩʥʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʙʝʩʝʜʫ, ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠʣʠ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ COVID-19 

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤʠ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʨʠʪʤʠʠ 
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ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʅʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ 

ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʙʦʣʠ ʠ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʵʧʠʟʦʜʳ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʠ 

ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ, ʩʠʥʢʦʧʘʣʴʥʳʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ  

ʅʝʪ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼʘ 

ɺʥʝʦʯʝʨʝʜʥʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʕʂɻ 

ʠʣʠ ʩʫʪʦʯʥʦʝ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʕʂɻ, 

ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * - ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠʣʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʪʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ 

 

3.3. ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

3.3.1. ʆʙʱʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ 

ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ COVID-19, ʚ ʪ.ʯ. ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ: 

½ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʝʣʝʬʦʥ, ʚʠʜʝʦ ʠʣʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʧʦ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʧʦʯʪʝ, ʢʦʛʜʘ 

ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ; 

½ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʚʳʧʠʩʢʫ ʨʝʮʝʧʪʦʚ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʙʝʟ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ; 

½ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʪ.ʯ. 

ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʶ ʠ ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʶ, ʪ.ʢ. ʵʪʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʨʠʩʢ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ COVID-19. 

ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʘʰʝʣʴ, ʦʜʳʰʢʘ, ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ ï ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʯʘʩʪʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠ COVID-19. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʠ ʧʨʠ ʫʩʠʣʝʥʠʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠʣʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʢʣʠʥʠʢʠ ʆʈɺʀ ï ʚʳʟʚʘʪʴ ʚʨʘʯʘ 

ʥʘ ʜʦʤ. 

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ. ʎʝʣʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ï ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ, ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʇʨʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʧʨʦʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʯʝʢ-ʣʠʩʪʦʚ. ʆʧʨʦʩ ʧʦ ʯʝʢ-ʣʠʩʪʘʤ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ: ʚʨʘʯ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ / ʚʨʘʯ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʩʝʩʪʨʘ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚʘʷ, ʚʨʘʯ ʠ/ʠʣʠ ʬʝʣʴʜʰʝʨ ʢʘʙʠʥʝʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʚʨʘʯʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʳ ʜʣʷ ʵʪʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʨʦʩʘ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʚʨʘʯ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ / ʚʨʘʯ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ 

ʪʘʢʪʠʢʝ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩ ʥʠʤ ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʚʥʦʩʷʪʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʫʯʝʪʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ˉ030/ʫ çʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʢʘʨʪʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷè. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʨʘʯ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʡ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʯʥʦʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ 

ʥʘ ʜʦʤʫ ʠ/ʠʣʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʡ, ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʠʣʠ 

ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ. 

ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʯʥʦʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʡ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʚʝʩʪʠ ʢ 

ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʚʨʝʤʷ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʧʨʠʝʤʘ: ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʚʨʝʤʷ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ ʧʨʠʭʦʜʠʪʴ ʨʘʥʴʰʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ, ʠʤʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʟʚʦʥʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʠ ʧʨʠʛʣʘʩʠʪʴ ʥʘ ʧʨʠʝʤ, ʝʩʣʠ ʫ ʥʝʛʦ 

ʝʩʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʞʜʘʪʴ ʚ ʤʘʰʠʥʝ. 

ʇʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

3.3.2. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) 

ʇʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍʆɹʃ COVID-19: 

½ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʦʨʛʘʥʦʚ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ; 

½ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʍʆɹʃ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʥʠʟʢʠʤʠ 

(Spʆ2 Ò93%), ʪ.ʦ. ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ 

ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ Spʆ2 Ò88%; 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 

 

45 

 

½ ʚʩʝ ʜʘʥʥʳʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚʥʝʩʝʥʳ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʢʘʨʪʫ. ʇʨʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʫʜʝʣʷʷ ʦʩʦʙʦʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʮʝʥʢʝ ʥʦʚʦʡ ʠʣʠ ʫʭʫʜʰʘʶʱʝʡʩʷ ʦʜʳʰʢʝ; 

½ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ COVID-19, 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ COVID-19 ʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ; 

½ ʯʘʩʪʦʪʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ (ʪʘʙʣ. 1), 

ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠ;̫ 

½ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘ 4-ʝ, 7-ʝ ʠ 10-ʝ 

ʩʫʪʢʠ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ; 

½ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ (ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ) ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

24 ʯʘʩʦʚ. ʂ ʪʘʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

1. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ Ó65 ʣʝʪ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʝʩʪʴ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʪʘʙʣ. 1). 

2. ʃʶʙʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʦʜʳʰʢʦʡ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ. 

3. ʇʘʮʠʝʥʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʦʙ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ (ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ ï ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ). 

½ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʫʜʝʣʷʷ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʦʚʳʤ ʠʣʠ 

ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʤʩʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤ ʦʜʳʰʢʠ ʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ. ʇʨʠ ʠʭ 

ʥʘʣʠʯʠʠ/ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʨʝʰʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʣʠʯʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ; 

½ ʦʯʥʘʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʝʩʪʴ 

ʞʘʣʦʙʳ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʠʣʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʫʣʫʯʰʠʣʠʩʴ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʝʩʪʴ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 

ʪʷʞʝʣʘʷ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʷʚʠʣʩʷ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ 

ʢʘhʝʣʴ, ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʥʝ ʙʳʣʦ; ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʙʦʣʠ 

ʧʦʭʦʞʠʝ ʥʘ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʝ), ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʘʩʪʤʳ ʠʣʠ ʍʆɹʃ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʦʜʳʰʢʠ, ʢʘʰʣʷ, ʭʨʠʧʦʚ), ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʵʤʙʦʣʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʦʜʳʰʢʠ, ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʝ), ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʦʜʳʰʢʠ, 
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ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ/ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʦʪʝʢʦʚ ʥʦʛ, ʦʨʪʦʧʥʦʵ) ʠʣʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʝʨʠʢʘʨʜʠʪʘ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʦʣʴ ʚ ʛʨʫʜʠ). 

 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʉʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʅʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʚʦʟʨʘʩʪ Ó65 ʣʝʪ;  

ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʝ ʚ ʜʦʤʝ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʭ 

ʠʣʠ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʫʭʦʜʘ;  

ʠʤʤʫʥʦʢʦʤʧʨʦʤʝʥʪʠʨʫʶʱʝʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ;  

ʍʆɹʃ/ɹɸ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠʣʠ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ;  

ʉʉɿ;  

ʀʄʊ Ó40 ʢʛ/ʤ2;  

ʉɼ;  

ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘ ʜʠʘʣʠʟʝ;  

ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ;  

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʝʯʝʥʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʪ 20 ʜʦ 64 ʣʝʪ ʙʝʟ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ; 

ʚʦʟʨʘʩʪ <20 ʣʝʪ ʩ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʚʦʟʨʘʩʪ <20 ʣʝʪ ʙʝʟ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʍʆɹʃ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍʆɹʃ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. 

½ ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʥʘʫʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʦʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ (ʀɻʂʉ) ʠʣʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ 

(ʉɻʂʉ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍʆɹʃ ʠʣʠ ʯʪʦ ʦʥʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ COVID-19 ʠ ʍʆɹʃ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19. 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʧʨʠʝʤ ʀɻʂʉ ʠ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʦʪʤʝʥʫ (ʝʩʣʠ ʵʪʦ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʣʦʩʴ) ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ; 

½ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʩʣʝʜʫʝʪ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʍʆɹʃ; 
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½ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ; 

½ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʍʆɹʃ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ. ɺʦʧʨʦʩ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ɻʂʉ ʠ/ʠʣʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʨʝʰʘʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʠʧʘ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʍʆɹʃ. 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ; 

½ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ COVID-19 ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠ ʠʭ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʩʫʭʦʛʦ ʢʘʰʣʷ ʠʣʠ 

ʤʠʘʣʛʠʠ) ʥʝ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ 

ʠ/ʠʣʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ, ʘ ʚʳʟʚʘʪʴ ʚʨʘʯʘ ʥʘ ʜʦʤ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʪʘʢʪʠʢʝ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

½ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʝʤ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʦʪ COVID-19 ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥ; 

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ; 

½ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʯʘʱʝ ʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ 

ʧʨʦʤʳʚʘʪʴ ʤʘʩʢʠ ʜʣʷ ʣʠʮʘ, ʤʫʥʜʰʪʫʢʠ, ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʳ ʞʠʜʢʦʩʪʴʶ ʜʣʷ ʤʳʪʴʷ 

ʧʦʩʫʜʳ ʠʣʠ ʩʣʝʜʫʷ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷ; 

½ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʟʘʧʨʝʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʯʣʝʥʘʤʠ ʩʝʤʴʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19. 

 

ʏʝʢ-ʣʠʩʪ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ) ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʍʆɹʃ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

ʉʧʠʩʦʢ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 
ɺʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʪʚʝʪʘ 
ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ʆʮʝʥʢʘ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʜʳʰʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ mMRC 

1.1. ɺʳ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʦʜʳʰʢʫ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 

ʩʠʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï 0 

1.2. ɺʳ ʟʘʜʳʭʘʝʪʝʩʴ, ʢʦʛʜʘ ʙʳʩʪʨʦ ʠʜʝʪʝ 

ʧʦ ʨʦʚʥʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʦʜʥʠʤʘʝʪʝʩʴ 

ʧʦ ʧʦʣʦʛʦʤʫ ʭʦʣʤʫ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï 1 ʩʪʝʧʝʥʴ 

1.3. ʀʟ-ʟʘ ʦʜʳʰʢʠ ɺʳ ʭʦʜʠʪʝ ʧʦ ʨʦʚʥʦʡ 

ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ, ʯʝʤ ʣʶʜʠ ʪʦʛʦ ʞʝ 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï 2 ʩʪʝʧʝʥʴ 
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ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʠʣʠ ʫ ʤʝʥʷ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ 

ʜʳʭʘʥʠʝ, ʢʦʛʜʘ ʷ ʠʜʫ ʧʦ ʨʦʚʥʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ 

ʚ ʧʨʠʚʳʯʥʦʤ ʜʣʷ ʤʝʥʷ ʪʝʤʧʝ? 

1.4. ɺʳ ʟʘʜʳʭʘʝʪʝʩʴ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ 

ʧʨʦʡʜʝʪʝ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 100 ʤ, ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʠʥʫʪ ʭʦʜʴʙʳ ʧʦ ʨʦʚʥʦʡ 

ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï 3 ʩʪʝʧʝʥʴ 

1.5. ʋ ɺʘʩ ʩʣʠʰʢʦʤ ʩʠʣʴʥʘʷ ʦʜʳʰʢʘ, 

ʯʪʦʙʳ ʚʳʭʦʜʠʪʴ ʠʟ ʜʦʤʫ, ʠʣʠ ɺʳ 

ʟʘʜʳʭʘʶʩʴ, ʢʦʛʜʘ ʦʜʝʚʘʝʪʝʩʴ ʠʣʠ 

ʨʘʟʜʝʚʘʝʪʝʩʴ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï 4 ʩʪʝʧʝʥʴ 

2. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʦʜʳʰʢʫ ʠ ʚ 

ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʱʝʥʠʷ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. ɻʦʚʦʨʠʪ ʦʥ 

ʜʣʠʥʥʳʤʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷʤʠ, ʙʝʟ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ. ʀʣʠ ʨʝʯʴ ʝʛʦ ʬʨʘʟʘʤʠ, ʠʣʠ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ ï ʪ.ʝ. ʦʜʳʰʢʘ ʥʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʟʘʢʦʥʯʠʪʴ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ. ʀʣʠ ʤʦʞʥʦ ʫʩʣʳʰʘʪʴ 

ʭʨʠʧʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʝʩʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ. 

3. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʜʳʰʢʠ ï 

ʫʪʦʯʥʠʪʴ, ʥʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʣʠ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʝʝ ʟʘ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʜʝʥʴ, ʥʝʜʝʣʶ 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʚʳʷʩʥʝʥʠʝ 

ʧʨʠʯʠʥ, ʦʧʨʦʩ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ COVID-19, 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ /ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ 

ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ 

4. ɺ  rʪʘʢ ʟʘʪʘʠʣʠ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪʝ 

ʩʢʘʟʘʪʴ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʣʦʚ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 

5. ɺ  rʜʳʰʠʪʝ ʪʷʞʝʣʝʝ ʠʣʠ ʙʳʩʪʨʝʝ, ʯʝʤ 

ʦʙʳʯʥʦ, ʢʦʛʜʘ ʚʦʦʙʱʝ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʜʝʣʘʝʪʝ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï  

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

6. ɺ  r ʪʘʢ ʙʦʣʴʥʳ, ʯʪʦ ʧʝʨʝʩʪʘʣʠ 

ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʚʩʝʤʠ ʩʚʦʠʤʠ ʦʙʳʯʥʳʤʠ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʤʠ ʜʝʣʘʤʠ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï  

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 
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7. ɺʘʰʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʙʳʩʪʨʝʝ, ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ ʠʣʠ 

ʪʘʢʦʝ ʞʝ, ʢʘʢ ʦʙʳʯʥʦ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 

8. ʏʪʦ ʚ rʤʦʛʣʠ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʯʝʨʘ, ʯʪʦ ʚ rʥʝ 

ʤʦʞʝʪʝ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʝʛʦʜʥʷ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï  

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 

9. ʉʝʛʦʜʥʷ ɺ  rʟʘʜʳʭʘʝʪʝʩʴ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ 

ʚʯʝʨʘ? ʂʘʢʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʝʛʦʜʥʷ ʚʳʟʳʚʘʶʪ 

ʦʜʳʰʢʫ, ʘ ʚʯʝʨʘ ɺ  rʠʭ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʙʝʟ 

ʥʝʝ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʤʦʞʝʪ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʙ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ 

ʆʮʝʥʢʘ ʢʘʰʣʷ 

10. ʀʟʤʝʥʠʣʩʷ ʣʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʢʘʰʣʷ, ʝʛʦ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʤʦʞʝʪ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʙ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ 

11. ʂʘʰʝʣʴ ʩʪʘʣ ʯʘʱʝ? ʉ ʯʝʤ ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ? ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʤʦʞʝʪ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʙ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ 

ʆʮʝʥʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʤʦʢʨʦʪʳ 

12. ʄʦʢʨʦʪʳ ʩʪʦʣʴʢʦ ʞʝ, ʢʘʢ ʦʙʳʯʥʦ? ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʤʦʢʨʦʪʳ ʤʦʞʝʪ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʙ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ 

13. ʆʥʘ ʦʪʭʦʜʠʪ ʣʝʛʢʦ? ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʤʦʢʨʦʪʳ ʤʦʞʝʪ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʙ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ 

14. ʂʘʢʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ʤʦʢʨʦʪʘ? ʉʚʝʪʣʘʷ, 

ʞʝʣʪʘʷ, ʟʝʣʝʥʘʷ? 

ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʋʩʠʣʝʥʠʝ ʛʥʦʡʥʦʩʪʠ 

ʤʦʢʨʦʪʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʤ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʨʝʰʠʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 
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ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

15. ʉʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ɺ  r ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʠʥʛʘʣʷʪʦʨ?  

ʕʪʦ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʦ? 

 

ɼɸ/ʅɽʊ 

ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï  ʫʪʦʯʥʠʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

16. ʕʪʦ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʦ? ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

17. ʂʘʢ ɺ  rʩʯʠʪʘʝʪʝ, ʩ ʯʝʤ ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ: 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʧʦʛʦʜʳ, ʧʨʦʩʪʫʜʘ..? 

 ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ, 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

18. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʫʤʘʪʴ ʦʙ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʫʩʠʣʝʥʠʠ ʦʜʳʰʢʠ, 

ʫʩʠʣʝʥʠʠ ʢʘʰʣʷ. ɿʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ 

ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʠ ʤʦʢʨʦʪʳ, ʫʩʠʣʝʥʠʠ 

ʛʥʦʡʥʦʩʪʠ ʤʦʢʨʦʪʳ ï ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʚʳʭʦʜʷʱʠʝ ʟʘ ʨʘʤʢʠ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ.  

ɼɸ/ʅɽʊ ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʧʨʦʩ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ COVID-19 ʠ 

ʫʪʦʯʥʷʪʴ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʘʥʘʤʥʝʟ, ʪ.ʢ. ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʍʆɹʃ ʠʤʝʶʪ 

ʩʭʦʜʩʪʚʦ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ 

COVID-19 ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʪʘʢʪʠʢʠ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʋʩʠʣʝʥʠʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʉɻʂʉ ʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

 

3.3.3. ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ 

ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ (ɹɸ), ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ 

ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ COVID-19. ʆʜʥʘʢʦ ʪʷʞʝʣʘʷ ʠ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ɹɸ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ 

ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19. ʇʨʠ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɹɸ ʜʦʣʞʥʳ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 

 

51 

 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʚʩʝʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɹɸ, ʚ ʪ.ʯ. 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʉɻʂʉ, ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ʕʪʦ 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʫʝʪ ʨʠʩʢ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ ʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ 

COVID-19. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʀɻʂʉ ʠʣʠ ʛʝʥʥʦ-

ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʧʨʠ ɹɸ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʧʨʠʝʤʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʉɻʂʉ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʶ ɹɸ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ɹɸ ʥʝ ʥʫʞʥʦ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʉɻʂʉ, ʪ.ʢ. ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 

ʨʠʩʢʫ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʝʛʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʦʙʱʝʥʠʠ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʠʭ ʦʙ ʵʪʦʤ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɹɸ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʙʘʟʠʩʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ɹɸ. 

ʇʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ɹɸ COVID -19: 

½ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʦʨʛʘʥʦʚ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ; 

½ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ɹɸ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʠʟʢʠʤ (Spʆ2 Ò93%); 

½ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɹɸ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ COVID-19, 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʫʶ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ COVID-19 ʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ; 

½ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ɹɸ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ. ɺʦʧʨʦʩ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉɻʂʉ ʨʝʰʘʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ɹɸ. 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ; 

½ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʢʫʨʩ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ɻʂʉ ʠ/ʠʣʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ COVID-

19 (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʩʫʭʦʛʦ ʢʘʰʣʷ ʠʣʠ ʤʠʘʣʛʠʠ). ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʟʚʘʪʴ ʚʨʘʯʘ ʥʘ ʜʦʤ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ; 
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½ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʯʘʱʝ ʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʠ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʦʤʳʚʘʪʴ ʤʘʩʢʠ ʜʣʷ ʣʠʮʘ, ʤʫʥʜʰʪʫʢʠ, ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʳ 

ʞʠʜʢʦʩʪʴʶ ʜʣʷ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ ʠʣʠ ʩʣʝʜʫʷ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷ; 

½ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʟʘʧʨʝʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʯʣʝʥʘʤʠ ʩʝʤʴʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-

19. 

 

ʏʝʢ-ʣʠʩʪ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ) ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ɹɸ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

ʉʧʠʩʦʢ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 
ɺʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʪʚʝʪʘ 
ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ɺʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ ʜʥʝʚʥʳʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʩʪʫʧʘ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʩʥʷʪʠʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʢʘʢ ʙʳʩʪʨʦ ʢʫʧʠʨʫʝʪʩʷ 

ʧʨʠʩʪʫʧ* 

ɺʳ ʧʨʦʩʳʧʘʝʪʝʩʴ ʥʦʯʴʶ ʠʟ-ʟʘ 

ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʫʜʫʰʴʷ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʩʪʫʧʘ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʩʥʷʪʠʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʢʘʢ ʙʳʩʪʨʦ ʢʫʧʠʨʫʝʪʩʷ 

ʧʨʠʩʪʫʧ* 

ʉʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʟʘ ʜʝʥʴ ɺʳ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʤ ʜʣʷ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʫʜʫʰʴʷ? 

 
ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʨʦʪʢʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʦʚ ʙʦʣʝʝ 2 ʨʘʟ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɹɸ* 

ʀʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ? 

ɼɸ/ʅɽʊ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʫʪʦʯʥʠʪʴ, 

ʠʟʤʝʥʠʣʘʩʴ ʣʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʥʠ, ʠ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʣʠ ʵʪʦ ʩ ɹɸ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ 
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ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 1-2 ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɹɸ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʩʠʣʠʪʴ ʙʘʟʠʩʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠ ï ɻʂʉ 

ʋ ɺʘʩ ʫʩʠʣʠʣʘʩʴ ʦʜʳʰʢʘ ʟʘ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʥʠ 

ʅɽʊ/ɼɸ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ʅɽʊ ï ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʚʳʷʩʥʠʪʴ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʦʜʳʰʢʠ 

- ʫʩʠʣʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɺʳ ʩʪʘʣʠ ʯʘʱʝ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ 

ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʤ 

ʅɽʊ/ɼɸ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ʅɽʊ ï ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʫʪʦʯʥʠʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ, 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ - ʫʩʠʣʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʂʘʢ ɺʳ ʩʯʠʪʘʝʪʝ, ʩ ʯʝʤ ʵʪʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ: ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʧʦʛʦʜʳ, 

ʧʨʦʩʪʫʜʘ, ʩʪʨʝʩʩʦʚʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ, 

ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʤ? 

ʅɽʊ/ɼɸ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ʅɽʊ ï ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 

ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ 

ʆʮʝʥʢʘ ʢʘʰʣʷ 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʤʦʢʨʦʪʳ ʅɽʊ/ɼɸ 

(ɺʳʷʩʥʠʪʴ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʤʦʢʨʦʪʳ 

(ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ, 

ʛʥʦʡʥʘʷ), 

ʦʙʲʝʤ 

ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ 

ʦ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʅɽʊ/ɼɸ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʪʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ 

COVID-19 

ʉʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʇʉɺ (ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʠʷ) 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʇʉɺ ʥʠʞʝ 

ʜʦʣʞʥʳʭ 

ʅɽʊ/ɼɸ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʫʩʠʣʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʉʫʪʦʯʥʳʡ ʨʘʟʙʨʦʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʇʉɺ ʙʦʣʝʝ 20% 

ʅɽʊ/ɼɸ ʇʨʠ ʦʪʚʝʪʝ ɼɸ ï ʫʩʠʣʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʍʦʨʦʰʘʷ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 
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ʇʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʝʩʣʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ COVID-19 

ʅɽʊ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ɼɸ ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤʠ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ɹɸ 

* ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

 

 

3.4. ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

3.4.1. ʇʨʝʜʠʘʙʝʪ 

ɿʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʨʘʥʥʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ (ɼʅ), ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2 ʪʠʧʘ. ʂʨʘʪʥʦʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ, 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʛʨʘʬʠʢʫ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʭ ʧʨʠʝʤʦʚ.  ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʞʘʣʦʙ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʩʣʠ, ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʛʨʘʬʠʢʦʤ ɼʅ, ʥʘʩʪʫʧʠʣ  ʩʨʦʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʣʶʢʦʟʦ-

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ (ʇɻʊʊ), ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʝʨʝʥʝʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʡ ʩʨʦʢ ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʝʛʦ ʧʦʩʣʝ 

ʩʥʷʪʠʷ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ ʪʝʣʝʬʦʥʥʦʛʦ 

ʚʠʟʠʪʘ, ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʧʨʦʩ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʤʝʨʘʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤʝ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ.   

ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ɼʅ,  ʤʦʞʥʦ ʫʩʣʦʚʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: 1) 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʠ; 2) ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʝ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ, ʧʦʤʠʤʦ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ.  ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʘʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʞʝʩʪʦʯʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ, ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʥʳʭ ʩʘʭʘʨʦʚ, ʞʠʨʘ ʠ ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʩʪʨʦʛʦʛʦ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ. ʉ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʪʘʢʞʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʙʝʩʝʜʫ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʥʦ ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 
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ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʣʝʯʘʱʝʛʦ 

ʚʨʘʯʘ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʆʈɺʀ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19 ʠʣʠ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʠ 

ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʪʷʞʝʣʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʝʧʘʨʘʪ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡʩʷ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʠ (ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʥʝʤʠʠ, 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ COVID-

19. ʅʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʣʘʢʪʘʪ-ʘʮʠʜʦʟʘ. ʇʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʜʘʥʥʳʤ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʣʘʢʪʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ (ʃɼɻ) ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʪʝʯʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʧʨʠʝʤ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19   ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ, ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (ʙʦʣʝʝ 90%) 

ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ. ʃʠʮʘ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʤʦʨʙʠʜʥʳʤ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ (ʀʄʊ 

ʙʦʣʝʝ 40 ʢʛ/ʤ2) ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ COVID-19. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʠʤʝʶʪ ʤʘʩʩʫ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʧʦʤʦʱʠ ʪʘʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʠʤʝʝʪ 

ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʩʣʦʞʥʦʩʪʝʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʘʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʀɺʃ). ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʨʝʞʠʤ 

ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ. ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʳʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʡ ʧʠʱʠ, ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʵʥʝʨʛʦʙʘʣʘʥʩ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ. ʇʨʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʣʶʙʦʛʦ 

ʍʅʀɿ), ʚʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʠ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʨʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ  ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ. 

 

ʏʝʢ-ʣʠʩʪ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ) ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ 

ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

ʉʧʠʩʦʢ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ɺʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʪʚʝʪʘ 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ  
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ɽʩʪʴ ʣʠ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʩʫʭʦʩʪʴ 

ʚʦ ʨʪʫ, ʞʘʞʜʫ, ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ 

ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ? 

ʅʝʪ  ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʠ ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ. ʉ 

ʦʩʦʙʳʤ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʜʥʝʝ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩʥʷʪʠʷ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ.  

ʅʘʧʦʤʥʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʨʳ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ COVID-19. 

ʉʦʦʙʱʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʦʤʝʨʘ ʪʝʣʝʬʦʥʦʚ, 

ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʩʚʷʟʘʪʴ ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

ɽʩʪʴ ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ 

(ʛʣʠʢʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʇɻʊʊ) ʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ,  ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ. 

ʆʩʚʝʜʦʤʣʝʥ ʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʙ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʝʨʘʭ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ COVID-19, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʪʘʢʪʠʢʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʨʠ ʟʘʨʘʞʝʥʠʠ? 

ʅʝʪ ɼʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʘʤʷʪʢʠ) 

ʧʦ ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʤʝʨʘʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ ʠ 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɼʘ ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʠ ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ. ʉ 

ʦʩʦʙʳʤ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʜʥʝʝ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩʥʷʪʠʷ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ.  

ʉʦʦʙʱʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʦʤʝʨʘ ʪʝʣʝʬʦʥʦʚ, 

ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʩʚʷʟʘʪʴ ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 
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ʇʨʠʥʠʤʘʝʪ ʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ? 

ʅʝʪ  ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ. ʉ 

ʦʩʦʙʳʤ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ. 

ɼʘ ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʠ ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ. ʉ 

ʦʩʦʙʳʤ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ.  

ʇʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ  COVID-19 

ʚʘʞʥʦ  ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʣʝʯʘʱʝʤʫ ʚʨʘʯʫ ʦ 

ʧʨʠʝʤʝ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ. ɺʨʘʯ, ʦʮʝʥʠʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʜʦʣʞʝʥ ʙʫʜʝʪ 

ʧʨʠʥʷʪʴ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʣʠ ʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ ʧʨʝʞʥʝʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʝʛʦ 

ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ? 

ʅʝʪ 

 

 

  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʚ 

ʢʦʣʣ-ʮʝʥʪʨ/ʨʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʫ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʠ 

ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʟʘʷʚʢʫ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʠʣʠ ʢʫʧʠʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪ ʠ ʃʇʋ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ.  

ɼʘ ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦ 

ʧʨʝʞʥʝʡ ʩʭʝʤʝ, ʥʝ ʤʝʥʷʪʴ ʝʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠ ʯʝʪʢʦ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ 

ʜʘʪʫ, ʢʦʛʜʘ ʙʫʜʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʪʘʚʠʪʴ 

ʟʘʷʚʢʫ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʣʠ 

ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʝʛʦ ʚ ʘʧʪʝʢʝ.  

ʆʩʚʝʜʦʤʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ ʦ 

ʧʨʠʝʤʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 

ʆʈɺʀ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19 
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ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ 

ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʇʨʠʥʠʤʘʝʪ ʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ɻʇʇ-1 ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ? 

ʅʝʪ 

  

ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʠ  ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ. ʉ 

ʦʩʦʙʳʤ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ 

ʥʘʙʦʨʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʘʥʜʝʤʠʠ. 

ʅʘʧʦʤʥʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʨʳ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ COVID-19 

ɼʘ ʆʩʚʝʜʦʤʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ ʦ 

ʧʨʠʝʤʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 

ʆʈɺʀ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19 

ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ 

ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

 

3.4.2. ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ɼʅ ʧʨʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʷʚʣʷʪʁʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʜʥʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʷʪʴ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ. ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʣʶʙʦʛʦ ʪʠʧʘ ʥʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ COVID-19, ʦʜʥʘʢʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʝʜʫʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, 

ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʦʩʪʨʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ ʩʠʥʜʨʦʤ ʠ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʨʷʜʫ ʩʦ ʩʪʨʦʛʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʚʩʝ ʤʝʨʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʥʝ ʚʳʭʦʜʠʪʴ ʠʟ 

ʜʦʤʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʟʘʧʘʩ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʦʢ ʜʣʷ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘ ʦʢʦʣʦ 50% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʥʝ 

ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ  ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʜʠʘʙʝʪʘ ʪʝʯʝʥʠʝ COVID-19 ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʦʧʘʩʥʦ ʚʳʩʦʢʠʤ 
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ʨʠʩʢʦʤ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʩʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ 

ʨʘʮʠʦʥʫ ʧʠʪʘʥʠʷ. ɺʨʘʯ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʧʨʠʝʤʝ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʉɼ 

ʧʘʤʷʪʢʠ ʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ COVID-

19 ʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʨʦʩʪʫʜʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʦʤʝʨ ʪʝʣʝʬʦʥʘ ʜʣʷ ʩʚʷʟʠ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

ʋʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 ʥʝʪ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. ɺ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʞʘʣʦʙ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʧʣʘʥʦʚʳʝ ʚʠʟʠʪʳ ʢ 

ʫʟʢʠʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ (ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛ, ʥʝʚʨʦʣʦʛ ʠ ʜʨ.) ʜʦ ʩʥʷʪʠʷ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ (ʪʘʙʣ. 2). ɺʨʘʯ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʡ ɼʅ (ʪʝʨʘʧʝʚʪ, ʚʨʘʯ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, 

ʚʨʘʯ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛ), ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʚʝʜʦʤʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʉɼ ʠ 

ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ.  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ, ʢʫʜʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʘʥʝʚʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʦʢʨʘʩʢʠ ʢʦʞʠ ʠ ʪ.ʜ.). ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʚʣʘʞʥʘʷ ʛʘʥʛʨʝʥʘ, ʬʣʝʛʤʦʥʘ ʩʪʦʧʳ, ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.  ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʠ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʏʘʩʪʦʪʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

ʉʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ  

ʚ ʜʝʙʶʪʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ  ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ 

ʩʫʪʢʠ  

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ  

ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ 

ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ  

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ  

ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ-

ʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ  

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ 

ʩʫʪʢʠ  

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 6-8 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ  
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ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 

 

60 

 

ʥʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʘʨɻʇʇ-1 

ʠ/ʠʣʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʤ 

ʠʥʩʫʣʠʥʝ  

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʩʫʪʢʠ ʚ ʨʘʟʥʦʝ 

ʚʨʝʤʷ + 1 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʨʦʬʠʣʴ (ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ 

ʩʫʪʢʠ) ʚ ʥʝʜʝʣʶ  

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2-3 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ + 1 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʬʠʣʴ (ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

ʥʘ ʛʦʪʦʚʳʭ ʩʤʝʩʷʭ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ  

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2 ʨʘʟ ʚ 

ʩʫʪʢʠ ʚ ʨʘʟʥʦʝ 

ʚʨʝʤʷ + 1 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʨʦʬʠʣʴ (ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ 

ʩʫʪʢʠ) ʚ ʥʝʜʝʣʶ  

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ + 1 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʬʠʣʴ (ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

ʥʘ ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʠ  ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ ʚ ʨʘʟʥʦʝ 

ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ  

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʨʘʟʥʦʝ 

ʚʨʝʤʷ 

ʅbɸ1ʩ  1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ  1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ  

ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʦʝ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʛʣʶʢʦʟʳ  

ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ  ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ  

ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ  1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ, ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ï 

ʯʘʱʝ  

ʈʝʰʘʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. ɽʩʣʠ 

ʝʩʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ 

ʵʢʩʪʨʝʥʥʘʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ/ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ, 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚ 

ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ ʩʨʦʢʠ, ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʃʇʋ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ. 

ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ  2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ï 

ʯʘʱʝ 

ʄʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ  2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ï 

ʯʘʱʝ 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʢʨʦʚʠ (ʙʝʣʦʢ, ʦʙʱʠʡ 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʍʃɺʇ, 

ʍʃʅʇ, ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, 

ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ɸʉʊ, ɸʃʊ, 

ʅʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʛʦʜ (ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ), ʧʦ 
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ʤʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, 

ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, 

ʢʘʣʠʡ, ʥʘʪʨʠʡ, ʨʘʩʯʝʪ 

ʉʂʌ)  

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ï 

ʯʘʱʝ  

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ  ʇʨʠ ʢʘʞʜʦʤ 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʚʨʘʯʘ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ï 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ 2-3 

ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ï ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ 2-3 

ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʆʩʤʦʪʨ ʥʦʛ  ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠ 

ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʚʨʘʯʘ  

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠ ʧʨʠ 

ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʚʨʘʯʘ 

ʆʮʝʥʢʘ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧ  

ʅʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʛʦʜ, ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ï 

ʯʘʱʝ  

ʅʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ï ʯʘʱʝ 

ʕʂɻ  1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ, ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ï 

ʯʘʱʝ 

ʈʝʰʘʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. ɽʩʣʠ 

ʝʩʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ 

ʵʢʩʪʨʝʥʥʘʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ/ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ, 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚ 

ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ ʩʨʦʢʠ, ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʃʇʋ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ. 

ʕʂɻ (ʩ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʳʤʠ 

ʪʝʩʪʘʤʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ > 2 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ)  

1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ  

1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ, ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ï 

ʯʘʱʝ 

ʆʩʤʦʪʨ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ 

(ʦʬʪʘʣʴʤʦʩʢʦʧʠʷ ʩ 

ʰʠʨʦʢʠʤ ʟʨʘʯʢʦʤ)  

1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ, ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ï 

ʯʘʱʝ  

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ  

ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ  

ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʠ  

1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ  
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ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʚʦʟʥʠʢʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʆʈɺʀ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʦʙ ʵʪʦʤ ʩʚʦʝʤʫ ʣʝʯʘʱʝʤʫ ʚʨʘʯʫ. ʇʨʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ (ʚʝʨʩʠʷ 13, 14.10.2021).  

ʇʨʘʚʠʣʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʉɼ ʠ COVID-19 ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ 

ʧʨʘʚʠʣ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʉɼ ʠ ʜʨʫʛʠʤ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ɺʘʞʥʳʤ 

ʘʩʧʝʢʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʢʘʞʜʳʝ 3-4 ʯʘʩʘ 

(ʚʝʩʪʠ ʜʥʝʚʥʠʢ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ), ʧʠʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʚʦʜʳ ʠ ʧʝʨʝʡʪʠ ʥʘ ʯʘʩʪʦʝ ʜʨʦʙʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ 

ʤʘʣʝʥʴʢʠʤʠ ʧʦʨʮʠʷʤʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʣʝʛʢʦʛʦ ʠʣʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʠ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʦʜʳʰʢʠ ʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ, ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʚʨʘʯʘ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧ: ʙʠʛʫʘʥʠʜʳ (ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ), ʘʛʦʥʠʩʪʳ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ɻʇʇ-1 (ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, ʵʢʩʝʥʘʪʠʜ, ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ ʠ ʜʨ.), ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʅɻʃʊ-2 

(ʵʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ, ʜʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ, ʢʘʥʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ ʠ ʜʨ.).  ʆ ʨʠʩʢʘʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ ʧʦ 

ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʫ. ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʅɻʃʊ-2 ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʚʚʠʜʫ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʞʠʨʦʚ ʠ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʫʩʫʛʫʙʠʪʴ ʪʝʯʝʥʠʝ COVID-19. ʇʨʠʝʤ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ɻʇʇ-1 ʯʘʩʪʦ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʪʦʰʥʦʪʦʡ ʠ ʨʚʦʪʦʡ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ, 

ʛʫʙʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʠ COVID-19.  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʙʦʣʝʝ 13 ʤʤʦʣʴ/ʣ, 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ (ʙʘʟʠʩʥʫʶ, ʙʘʟʠʩ-

ʙʦʣʶʩʥʫʶ) ʧʦ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʩʭʝʤʝ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʪʤʝʥʘ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʢʘʢʠʭ-

ʣʠʙʦ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ ʠ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ COVID-19 ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʞʝ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ COVID-19 ʠ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʧʦʥʘʜʦʙʠʪʴʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦʟ ʠʥʩʫʣʠʥʘ.  ɼʘʥʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʢʘʞʜʳʝ 1-3 ʯʘʩʘ, 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʜʥʝʚʥʠʢ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʳ ʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʚʩʝʛʜʘ ʠʤʝʪʴ ʧʦʜ ʨʫʢʦʡ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʝʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʩʦʢ, ʩʘʭʘʨ, ʤʝʜ ʠ ʜʨ.). ʇʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 
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ʙʦʣʝʝ 13-15 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʦʢ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʢʝʪʦʥʫʨʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ (ʥʝʩʣʘʜʢʦʡ) ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʜʦʟ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ.  

ʂʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ ʚʝʩʦʤ, ʉɼ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ (ʅɸɾɹʇ), 

ʥʘʯʠʥʘʷ ʩʦ ʩʪʘʜʠʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ, ʧʦʢʘʟʘʥ ʧʨʠʸʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʧʣʝʡʦʪʨʦʧʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ. 

ʇʨʠʤʝʨʦʤ ʪʘʢʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʋɼʍʂ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʘʶʱʘʷ 

ʢʘʢ ʛʝʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʨʠʩʢʠ ʫ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʅɸɾɹʇ. ʆʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʋɼʍʂ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʘʥʪʠʬʠʙʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤ, 

ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʠ ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʘʧʦʧʪʦʟ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʢʘʢ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʩʠʛʥʘʣʴʥʘʷ ʤʦʣʝʢʫʣʘ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʘʷ ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʳʡ 

ʦʙʤʝʥ.r 

 

ʏʝʢ-ʣʠʩʪ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ) ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʉɼ 2 

ʪʠʧʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

ʉʧʠʩʦʢ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ɺʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʪʚʝʪʘ 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ɺ ʥʦʨʤʝ ʣʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʜʘʥʥʳʤ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ? 

ɼʘ  ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʠ ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ. ʉ 

ʦʩʦʙʳʤ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ  ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʠʪʴʝʚʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ.  

ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ/ʥʘʧʦʤʥʠʪʴ ʦʙ ʦʙʱʠʭ 

ʤʝʨʘʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ COVID-

19. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʪʘʙʣ. 2).  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ 

ʆʈɺʀ ʧʦʟʚʦʥʠʪʴ /ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʘ ʜʦʤ ʚʨʘʯʘ. 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʜʥʝʝ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩʥʷʪʠʷ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʠ ʧʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝ ʧʦʩʝʱʘʪʴ ʃʇʋ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʧʘʥʜʝʤʠʠ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ.  

ʉʦʦʙʱʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʦʤʝʨʘ ʪʝʣʝʬʦʥʦʚ, ʧʦ 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʩʚʷʟʘʪʴʩʷ ʩ 

ʚʨʘʯʦʤ,  ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʨʘʩʭʦʜʥʠʢʠ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

ɽʩʪʴ ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʠ 

ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. 

ʆʩʚʝʜʦʤʣʝʥ ʣʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʙ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʝʨʘʭ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ COVID-

19, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʘʢʪʠʢʝ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʟʘʨʘʞʝʥʠʠ? 

ʅʝʪ ɼʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʘʤʷʪʢʠ) 

ʧʦ ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʤʝʨʘʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ ʠ 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɼʘ ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʠ ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ. ʉ 

ʦʩʦʙʳʤ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ  ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʠʪʴʝʚʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ.  

ʅʘʧʦʤʥʠʪʴ ʦʙ ʦʙʱʠʭ ʤʝʨʘʭ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ COVID-19. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʪʘʙʣ. 2).  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ 

ʆʈɺʀ ʧʦʟʚʦʥʠʪʴ /ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʘ ʜʦʤ ʚʨʘʯʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʜʥʝʝ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩʥʷʪʠʷ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʠ ʧʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝ ʧʦʩʝʱʘʪʴ ʃʇʋ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʧʘʥʜʝʤʠʠ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ.  

ʉʦʦʙʱʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʦʤʝʨʘ ʪʝʣʝʬʦʥʦʚ, ʧʦ 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʩʚʷʟʘʪʴʩʷ ʩ 

ʚʨʘʯʦʤ,  ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʨʘʩʭʦʜʥʠʢʠ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʣʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʪʝʩʪ-

ʧʦʣʦʩʦʢ  ʜʣʷ 

ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ, ʠʛʣ 

ʜʣʷ ʰʧʨʠʮ-

ʨʫʯʝʢ/ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ 

ʰʧʨʠʮʝʚ? 

ʅʝʪ 

 

 

  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʚ 

ʢʦʣʣ-ʮʝʥʪʨ/ʨʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʫ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʧʦ 

ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʟʘʷʚʢʫ ʥʘ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʧʦʧʨʦʩʠʪʴ 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʢʫʧʠʪʴ ʚ ʘʧʪʝʢʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʠ ʨʘʩʭʦʜʥʠʢʠ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ, ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪ ʠ ʃʇʋ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʧʘʥʜʝʤʠʠ.  

ɼʘ ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦ 

ʧʨʝʞʥʝʡ ʩʭʝʤʝ, ʥʝ ʤʝʥʷʪʴ ʝʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʠʣʠ 

ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʚ ʘʧʪʝʢʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʨʘʩʭʦʜʥʠʢʠ 

ʟʘʙʣʘʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦ  ʠ ʯʝʪʢʦ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ 

ʜʘʪʫ, ʢʦʛʜʘ ʙʫʜʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʪʘʚʠʪʴ 
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ʥʦʚʫʶ ʟʘʷʚʢʫ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ 

ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ.  

ʇʨʠʥʠʤʘʝʪ ʣʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ? 

 

ʇʨʠʥʠʤʘʝʪ ʣʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʘʛʦʥʠʩʪʳ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ɻʇʇ-1? 

 

ʇʨʠʥʠʤʘʝʪ ʣʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʅɻʃʊ-

2? 

ʅʝʪ  ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʠ ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ. ʉ 

ʦʩʦʙʳʤ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ  ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʠʪʴʝʚʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ.  

ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ/ʥʘʧʦʤʥʠʪʴ ʦʙ ʦʙʱʠʭ 

ʤʝʨʘʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ COVID-

19. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʪʘʙʣ. 2).  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ 

ʆʈɺʀ ʧʦʟʚʦʥʠʪʴ /ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʘ ʜʦʤ ʚʨʘʯʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʜʥʝʝ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩʥʷʪʠʷ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʠ ʧʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝ ʧʦʩʝʱʘʪʴ ʃʇʋ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʧʘʥʜʝʤʠʠ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ.  

ʉʦʦʙʱʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʦʤʝʨʘ ʪʝʣʝʬʦʥʦʚ, ʧʦ 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʩʚʷʟʘʪʴʩʷ ʩ 

ʚʨʘʯʦʤ,  ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʨʘʩʭʦʜʥʠʢʠ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

ɼʘ ʇʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ  COVID-19 

ʚʘʞʥʦ  ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʣʝʯʘʱʝʤʫ ʚʨʘʯʫ ʦ ʩʭʝʤʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɼ. ɺʨʘʯ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 
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ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʫʜʝʪ 

ʧʨʠʥʷʪʴ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʣʠ ʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ ʧʨʝʞʥʝʡ ʪʘʢʪʠʢʠ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʅʘʭʦʜʠʪʩʷ ʣʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘ ʙʘʟʠʩ-

ʙʦʣʶʩʥʦʡ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʨʝʘʧʠʠ? 

ʅʝʪ ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʠ ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ. ʉ 

ʦʩʦʙʳʤ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ  ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʠʪʴʝʚʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ.  

ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ/ʥʘʧʦʤʥʠʪʴ ʦʙ ʦʙʱʠʭ 

ʤʝʨʘʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ COVID-

19. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʚʝʜʝʥʠʝ ʜʥʝʚʥʠʢʘ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʪʘʙʣ. 2).  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ 

ʆʈɺʀ ʧʦʟʚʦʥʠʪʴ /ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʘ ʜʦʤ ʚʨʘʯʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʜʥʝʝ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩʥʷʪʠʷ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʠ ʧʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝ ʧʦʩʝʱʘʪʴ ʃʇʋ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʧʘʥʜʝʤʠʠ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ.  

ʉʦʦʙʱʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʦʤʝʨʘ ʪʝʣʝʬʦʥʦʚ, ʧʦ 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʩʚʷʟʘʪʴʩʷ ʩ 

ʚʨʘʯʦʤ,  ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʨʘʩʭʦʜʥʠʢʠ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 
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ɼʘ ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʠ ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ. ʉ 

ʦʩʦʙʳʤ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʩʪʨʦʛʠʡ ʧʦʜʩʯʝʪ 

ʭʣʝʙʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʩʪʳʭ 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ 

ʨʘʮʠʦʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʠʪʴʝʚʦʛʦ 

ʨʝʞʠʤʘ.  

ɼʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ/ʥʘʧʦʤʥʠʪʴ ʦʙ ʦʙʱʠʭ 

ʤʝʨʘʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ COVID-

19. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 6 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʠ ʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ 

ʆʈɺʀ ʧʦʟʚʦʥʠʪʴ /ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʘ ʜʦʤ ʚʨʘʯʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʜʥʝʝ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩʥʷʪʠʷ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʦʢ ʢ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʫ ʠ ʥʘ 

ʢʝʪʦʥʫʨʠʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʛʣ ʢ ʰʧʨʠʮ-

ʨʫʯʢʘʤ/ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮʝʚ. 

ʉʦʦʙʱʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʦʤʝʨʘ ʪʝʣʝʬʦʥʦʚ, ʧʦ 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʩʚʷʟʘʪʴʩʷ ʩ 

ʚʨʘʯʦʤ,  ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʠʥʩʫʣʠʥʳ ʠ  ʨʘʩʭʦʜʥʳʝ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

ʆʩʚʝʜʦʤʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʤʝʪʴ 

ʧʦʜ ʨʫʢʦʡ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʝʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ 

(ʩʦʢ, ʩʘʭʘʨ, ʤʝʜ ʠ ʜʨ.).  

ʇʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʙʦʣʝʝ 

13-15 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʦʢ ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʢʝʪʦʥʫʨʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 
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ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥʝ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 150-200 ʤʣ ʢʘʞʜʳʡ 

ʯʘʩ) ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʦʟ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʦʜ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ 

COVID-19 

ʊʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ. 

ʃʶʙʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ.  

ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ.  

ʃʝʛʢʦʝ ʠ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ (ʚʦʜʳ) ï ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

200 ʤʣ ʚ ʯʘʩ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ. ʇʠʪʘʥʠʝ 

ʤʘʣʝʥʴʢʠʤʠ ʧʦʨʮʠʷʤʠ, ʜʨʦʙʥʦ, ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʨʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʚʝʜʝʥʠʝ ʜʥʝʚʥʠʢʘ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ï ʢʘʞʜʳʝ 2-3 ʯʘʩʘ. ʇʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʜʦʟ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʝ 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʉɼ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʠ ʧʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʙʨʠʛʘʜʫ ʉʄʇ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʙʦʣʝʝ 13-15 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʧʦ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʩʭʝʤʝ 

ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ. 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 
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ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʱʠʝ ʤʝʨʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɺʘʞʥʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʘʧʪʝʢ ʠ ʃʇʋ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ  ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʚʨʘʯʘ ʥʘ ʜʦʤ, ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʟʘʷʚʢʫ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ, ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʛʦʨʷʯʝʡ ʣʠʥʠʝʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ 

(ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ, ʪʝʣʝʬʦʥʥʳʝ ʟʚʦʥʢʠ) ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

ʂʘʞʜʳʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩ ʉɼ ʧʨʠ ʩʝʙʝ ʜʦʣʞʝʥ ʠʤʝʪʴ ʢʘʨʪʦʯʢʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʬʦʨʤʠʪʴ ʝʝ ʤʦʞʥʦ 

ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ, ʛʜʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʢʘʟʘʪʴ: ʌʀʆ,  ʚʦʟʨʘʩʪ ʠ ʧʝʨʝʯʝʥʴ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ. ʕʪʘ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ  ʧʦʤʦʞʝʪ ʚʨʘʯʘʤ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʫʶ ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, 

ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʠʪʴ ʘʩʧʝʢʪʘʤ ʚʘʢʮʠʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ.  ʉʦʚʝʪ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

ʧʨʠʥʷʣ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ 

ʧʨʘʚʠʣ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ (ʇʠʩʴʤʦ ˉ3/102/21 ʦʪ 22.01.2021 ʛ.). ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʦʤʫ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʫ, ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ: 

¶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʉɼ; 

¶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ ʉʉɿ; 

¶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ 5 ʩʪʘʜʠʠ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʯʝʯʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʜʠʘʣʠʟʝ; 

¶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʧʦʯʢʠ. 

ʇʦʤʠʤʦ ʦʙʱʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ  ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ 

ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʨʠ ʉɼ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʪʨʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟ, ʛʠʧʝʨʦʩʤʦʣʷʨʥʦʝ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʣʘʢʪʘʪʘʮʠʜʦʟ, ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ). ɺʘʢʮʠʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʦʙʱʠʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʇʦʨʷʜʢʫ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19 ʚʟʨʦʩʣʦʤʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ (ʇʠʩʴʤʦ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ˉ 

1/ʠ/1-9601 ʦʪ 28.12.2020 ʛ.). 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʝ ʥʦʚʫʶ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ, 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ, ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ COVID-19 ʤʥʦʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʷʤʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʙʝʪʘ-ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʧʨʠʙʘʚʢʫ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʥʘ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 
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ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. ɺʩʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʦʤʫ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ. 

ɺʘʞʥʝʡʰʠʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʤʠ  COVID-

19, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ, ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ.  

 

3.5 ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ çʪʝʨʘʧʠʷè ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ 

COVID -19 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ ʜʨʫʛʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ 

(ɿʅʆ) ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ çɺʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠè, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤʠ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʦʤ ʈʦʩʩʠʠ, ɺʝʨʩʠʷ 13 ʦʪ 14.10.2021. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʪʘʢʪʠʢʝ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿʅʆ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ, ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʫʭʫʜʰʘʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟ ʪʝʯʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ɿʅʆ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ COVID-19, ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠ ʭʫʜʰʠʡ ʧʨʦʛʥʦʟ COVID-19. 

ʌʘʢʪʦʨʳ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʥʦʩʠʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿʅʆ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ: 

¶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; 

¶ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʘʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʣʝʡʢʦʧʝʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ; 

¶ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʦʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʘʚʥʦʩʪʴʶ ʤʝʥʝʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ; 

¶ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʘʫʪʦʣʦʛʠʯʥʦʛʦ ʠ ʘʣʣʦʛʝʥʥʦʛʦ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʜʘʚʥʦʩʪʴʶ ʤʝʥʝʝ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ; 

¶ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ; 

¶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʪʠʧʳ ɿʅʆ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʥʦʡ ʠ ʣʠʤʬʦʠʜʥʦʡ ʪʢʘʥʝʡ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʣʠʤʬʦʣʝʡʢʦʟ, ʣʠʤʬʦʤʘ, ʤʠʝʣʦʤʘ, ʦʩʪʨʳʡ ʣʝʡʢʦʟ); 

¶ ʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʫ 

ʦʥʢʦʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʣʦʭʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʪʘʪʫʩ (3-4 ʧʦ ʰʢʘʣʝ ECOG), ʨʝʮʠʜʠʚ ʠʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ɿʅʆ. 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  
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ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʩʪʨʦʛʦʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʤʝʨ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ 

SARS-CoV-2 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɿʅʆ ʠ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʠʤʠ ʣʠʮʘʤʠ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿʅʆ ʢ COVID-19, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʯʠʩʣʦ ʦʯʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿʅʆ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʠ ʩʨʦʢʠ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʫʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʘʢʦʡ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ: ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʪʝʣʝʬʦʥʥʳʝ ʟʚʦʥʢʠ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19 ʧʝʨʝʜ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʠʣʠ ʢʫʨʩʦʤ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ/ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿʅʆ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʷʩʥʠʪʴ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʚ ʪ.ʯ. ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ SARS-CoV-2, ʠ ʠʟʚʝʱʝʥʠʝ 

ʚʨʘʯʘ-ʦʥʢʦʣʦʛʘ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ COVID-19. 

ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʣʷ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ çʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠè ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʣʫʯʝʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʘʜʨʦʚʦʛʦ ʠ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʥʘʱʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ (ʝʩʣʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʪʘʢʪʠʢʫ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʚʨʘʯ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʱʠʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʂʊ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ COVID-19 ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʧʦ ʪʝʤ ʞʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʯʪʦ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʩʨʦʯʥʦʡ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ COVID-19 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿʅʆ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʙʱʠʤʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ, ʥʦ ʙʦʣʝʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 

ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ COVID-19 ʠ/ʠʣʠ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ COVID-19 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʶ ʩ ʚʨʘʯʦʤ-ʦʥʢʦʣʦʛʦʤ ʧʨʝʨʚʘʪʴ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʦʝ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 

 

73 

 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʦ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ, ʨʝʛʨʝʩʩʘ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʠ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʇʎʈ. ɼʦʧʫʩʪʠʤʦ ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʪʴ 

ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʫʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʠ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʭʩʷ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ 

ʧʦʩʪʧʥʝʚʤʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ. 

ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ 

ʤʝʥʝʝ ʪʦʢʩʠʯʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʪʜʘʚʘʷ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘʤ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʪʘʙʣʝʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʘʷ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʷ), ʠʣʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʝʨʚʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʪʝʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ. 

 

3.6 ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID 19 

ʇʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʨʘʢʪ, ʢʘʢ ʠ ʦʨʛʘʥʳ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʚʭʦʜʥʳʤ ʚʦʨʦʪʘʤ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19. ʅʘʯʘʣʴʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ COVID-

19 ʚ ʢʣʝʪʢʠ-ʤʠʰʝʥʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ II 

ʪʠʧʘ (ɸʇʌ2). ʂʣʝʪʦʯʥʘʷ ʪʨʘʥʩʤʝʤʙʨʘʥʥʘʷ ʩʝʨʠʥʦʚʘʷ ʧʨʦʪʝʘʟʘ ʪʠʧʘ 2 (ʊʉʇ2) 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʶ ʚʠʨʫʩʘ ʩ ɸʇʌ2, ʘʢʪʠʚʠʨʫʷ ʝʛʦ S-ʧʨʦʪʝʠʥ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʜʣʷ 

ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ COVID-19 ʚ ʢʣʝʪʢʫ. ʇʘʪʦʛʝʥʝʟ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʩʚʷʟʘʥ ʩ  ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʩʣʠʟʠʩʪʦʛʦ ʙʘʨʴʝʨʘ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ ʢʘʢ ʢʣʝʪʢʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʟʘʨʘʞʘʶʪʩʷ COVID-19, 

ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʳʝ CD4+ ʊ-ʢʣʝʪʢʠ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʪʦʥʢʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʯʝʨʝʟ ʦʩʴ ʢʠʰʝʯʥʠʢ-

ʣʝʛʢʠʝ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʢʠʰʝʯʥʦʝ ʠʤʤʫʥʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ. ʅʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʧʨʠ COVID-19 ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʛʠʧʦʢʩʠʷ, ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʘʷ 

ʘʛʨʝʩʩʠʷ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ (ʪʘʙʣ. 3).  ɺ 29 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 6064 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʩ COVID-19 ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 15%.  

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʜʠʘʨʝʷ 

ʠ ʧʦʪʝʨʷ ʘʧʧʝʪʠʪʘ. ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ, ʧʨʠʝʤ ʨʷʜʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19, ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ 

ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ.  

ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 ʚʘʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʤʝʞʜʫ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ COVID-19 ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-

19. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ʄʝʭʘʥʠʟʤʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʉʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ɺʠʨʫʩʥʦʝ  

ʮʠʪʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʇʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ SARS-CoV-2 ʯʝʨʝʟ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ACE-2 ʚ 

ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʡ ʵʧʠʪʝʣʠʡ. 

ɺʳʜʝʣʝʥʠʝ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʈʅʂ ʚ ʢʘʣʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʘ 

ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʤʠʢʨʦʙʠʦʪʳ 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ. 

ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ mʊʆʈ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ. 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤ (Clostridium 

difficile) .  

ɻʠʧʦʭʣʦʨʛʠʜʨʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʘʥʪʠʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʀʇʇ).  

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʫʥʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʩʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢ-

ʣʝʛʢʠʝ. 

ɺʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʦʚ (ʀʃ-2,7), ʌʅʆ, ʢʦʣʦʥʠʝʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʰʪʦʨʤ). 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʩʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢ-

ʤʦʟʛ. 

ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ɸʇʌ-2 ʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʥʦʤ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ 

ʧʨʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ.  

ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʨʘʟʜʨʘʞʸʥʥʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ Clostridium difficile .  

ɼʨʫʛʦʝ ʀʰʝʤʠʷ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. 

ɺʠʨʫʩʥʳʡ ʢʦʣʠʪ. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ. 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ʂ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʤ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʨʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

COVID-19, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʅɸɾɹʇ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩʦ ʩʪʘʜʠʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ, ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ; 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ɻʂʉ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʦʙʱʝʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʤʠ, ʨʠʩʢʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ. 

ʆʩʦʙʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ.  

ʉʠʥʜʨʦʤ ʜʠʘʨʝʠ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʜʠʘʨʝʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʳʭ 

ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ COVID-19. 

ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʢʦ-

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʇʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʠʘʨʝʠ ʚ ʚʠʜʝ ʚʦʜʥʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʭ ʜʣʷ ʣʠʮ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʉɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʅʘ ʢʘʞʜʦʤ ʠʟ ʵʪʘʧʦʚ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʘʥʘʣʠʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʘʥʘʤʥʝʟʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʙʦʣʠ, ʥʝ 

ʢʫʧʠʨʫʶʱʝʡʩʷ ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʢʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ.  

ɺʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʬʘʟʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʦʟʥʠʢ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʜʠʘʨʝʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʠ ʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠ 

ʱʘʜʷʱʝʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ.  

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʜʝʙʶʪʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ COVID-19, ʜʠʘʨʝʷ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʦʪ 5% ʜʦ 48,5% ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʨʷʤʳʤ ʮʠʪʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʚʠʨʫʩʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʯʘʩʪʠʮʳ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʢʘʢ ʚ ʨʦʣʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʛʨʝʩʩʠʠ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʛʝʥʳ ʠ ʪʦʢʩʠʥʳ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʩʚʝʪʝ ɾʂʊ, ʧʨʦʥʠʢʘʶʪ ʚ 

ʩʫʙʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʡ ʩʣʦʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ 

ʚ ʚʠʜʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʛʦʩʷ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʜʠʘʨʝʠ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʤʦʜʫʣʷʮʠʝʡ ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʤʠʢʨʦʙʠʦʤʘ. ʅʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚʨʘʯʫ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʳʪʴ ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʳʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠ ʨʘʥʥʝʛʦ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ 

ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʈʅʂ ʚʠʨʫʩʘ.  

ɺ ʧʝʨʠʦʜ  ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

COVID-19 ʩʠʥʜʨʦʤ ʜʠʘʨʝʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʪʘʢʞʝ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ, ʛʠʧʦʢʩʠʝʡ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʠ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ, ʅʇɺʇ, 

ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʦʚ ʠ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʚ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʠʭ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ.   

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʠʘʨʝʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʠʘʨʝʠ, 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩ Clostridium dificile: ʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ, 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʧʨʠʝʤ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ɻʂʉ, ʠʤʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʢʠʩʣʦʪʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʉɼ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʥʦʚ 

Clostridium dificile ʚ ʢʘʣʝ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʠʝʤ ʦʙʚʦʣʘʢʠʚʘʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ.  ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʥʦʚ Clostridium dificile ʚ ʢʘʣʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʜʠʘʨʝʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʨʝʙʘʤʠʧʠʜ 100 ʤʛ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʅʘʢʦʥʝʮ, ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19, 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʜʠʘʨʝʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʜʠʘʨʝʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ Clostridium dificile-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʣʠʪʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʪʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʘʢʞʝ  

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ  ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʥʜʨʦʤ ʜʠʘʨʝʠ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫ ʣʠʮ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʥʦʛʦ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʦʩʪʘʚʘ ʤʠʢʨʦʙʠʦʪʳ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ.  

ʉʠʥʜʨʦʤ ʮʠʪʦʣʠʟʘ. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʮʠʪʦʣʠʟʘ ʫ ʣʠʮ, ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

COVID-19, ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʜʦ 50% ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ ʤʦʞʝʪ ʫʭʫʜʰʘʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ:  

½ ʧʨʷʤʦʝ ʮʠʪʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʠʨʫʩʘ SARS-CoV-2 ʥʘ ʧʝʯʝʥʴ 

(ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʚʠʨʫʩʘ ʚ ʢʣʝʪʢʫ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʯʝʨʝʟ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʝ S-ʙʝʣʢʘ ʚʠʨʫʩʘ 
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ʩ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ɸʉɽ2, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʭʦʣʘʥʛʠʦʮʠʪʘʭ (59,7% ʢʣʝʪʦʢ) ʠ ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʘʭ (2,6% ʢʣʝʪʦʢ); 

½ ʠʤʤʫʥʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ (ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ çʰʪʦʨʤè ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ); 

½ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʛʝʧʘʪʦʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ 

ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ. 

½ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʨʘʥʝʝ ʥʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʣʠʙʦ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ. 

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩʦ 

ʩʪʘʜʠʝʡ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʤʦʞʝʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ  ʠ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʛʨʫʧʧʳ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ COVID-19: 

ɻʨʫʧʧʘ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ: 

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤ ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ; 

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʮʠʨʨʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ; 

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʣʠʩʪʝ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ 

ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ; 

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ. 

ɻʨʫʧʧʘ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ:  

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʮʠʨʨʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ,   

½ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸɾɹʇ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ (ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ). 

ʇʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʚʨʘʯʘ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʢ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʮʠʪʦʣʠʟʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ COVID-19 ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʯʘʩʪʦʡ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʠ ʝʛʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ.  

ʎʠʪʦʣʠʟ ʧʨʠ COVID-19 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʫʣʴʪʠʬʘʢʪʦʨʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʦʣʝʢʫʣ ʩ ʧʣʝʡʦʪʨʦʧʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʜʣʷ ʝʛʦ 

ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʋʩʧʝʰʥʳʡ ʦʧʳʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʜʦʢʘʟʘʥʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʋɼʍʂ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʛʝʧʘʪʠʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ ʜʝʣʘʶʪ ʵʪʫ ʤʦʣʝʢʫʣʫ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʮʠʪʦʣʠʟʘ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ COVID-19. ʋɼʍʂ ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʚʦ ʚʩʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 
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ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʜʠʬʬʫʟʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʧʝʯʝʥʠ, ʯʪʦ ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʠ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʦ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʭ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. 

ʈʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʋɼʍʂ ʧʨʠ ʚʩʝʭ ʚʠʜʘʭ ʛʝʧʘʪʠʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʚʠʨʫʩʥʳʝ (ʙʝʟ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʧʨʠʨʦʜʳ ʚʠʨʫʩʘ), ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʭ ʧʝʯʝʥʠ. ʕʪʦ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʋɼʍʂ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʝʯʝʥʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʨʝʞʠʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʘʧʬ: 13ï15 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 2ï3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. 

ɺʦʟʤʦʞʝʥ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʥʦʛʦʤʝʩʷʯʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʜʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʷʚʣʝʥʠʡ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʧʝʯʝʥʠ. 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʠ 

COVID-19 ʜʦʣʞʥʳ ʚʝʩʪʠʩʴ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ.  

ɻʠʧʝʨʘʤʤʦʥʠʝʤʠʷ ʫ ʛʨʫʧʧ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʉʨʝʜʠ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ 

ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ COVID-19, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʯʝʥʠ ʤʦʞʝʪ ʥʘʨʫʰʘʪʴʩʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʘʤʤʠʘʢʘ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʵʪʦʛʦ ʥʝʡʨʦʪʦʢʩʠʯʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʘ, ʠ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʛʠʧʝʨʘʤʤʦʥʠʝʤʠʷ. ʅʘʢʦʧʣʝʥʥʳʝ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʜʠʘʪʦʨʳ ʠ ʘʤʤʠʘʢ 

ʩʠʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʪ ʛʝʤʘʪʦʵʥʮʝʬʘʣʠʯʝʩʢʠʡ ʙʘʨʴʝʨ, ʚʳʟʳʚʘʷ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʥʝʡʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʭ ʤʦʟʛʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʘʢʪʠʚʥʦ 

ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ, ʯʪʦ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ COVID-19.  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʨʠʩʢʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʛʠʧʝʨʘʤʤʦʥʠʝʤʠʠ ʠ, ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʤʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʘʤʤʠʘʢʘ 

(L-ʦʨʥʠʪʠʥ-L-ʘʩʧʘʨʪʘʪ, ʣʘʢʪʫʣʦʟʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ). 

ɻʕʈɹ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʨʘʮʠʦʥʘ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʦʣʠ ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʤ ʨʘʮʠʦʥʝ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ 

(ʭʣʝʙʦʙʫʣʦʯʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʠ ʩʣʘʜʢʦʛʦ), ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ ʠ 

ʦʞʠʨʝʥʠʶ ï ʚʝʜʫʱʝʤʫ ʬʘʢʪʦʨʫ  ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɻʕʈɹ.  

ʎʝʣʴʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɻʕʈɹ (ʩ ʵʟʦʬʘʛʠʪʦʤ, ʩ ʧʠʱʝʚʦʜʦʤ 

ɹʘʨʨʝʪʪʘ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʦʡʢʦʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ  ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʧʠʱʝʚʦʜ 

ɹʘʨʨʝʪʪʘ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩ ʥʠʤ ʘʜʝʥʦʢʘʨʮʠʥʦʤʘ). 

ɺʩʝ ʧʣʘʥʦʚʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ɻʕʈɹ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚʠʟʠʪʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ  ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ  ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ 

ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ɻʕʈɹ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʜʦ ʩʪʦʡʢʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠ ʩʥʷʪʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. ʇʨʠ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʥʦʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚʦʡ  ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʠ (ʕɻɼʉ) ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ (ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ). ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʕɻɼʉ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʠʱʝʚʦʜʦʤ ɹʘʨʨʝʪʪʘ ʙʝʟ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʛʦʜ ʧʦʩʣʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ ʜʘʣʝʝ ʝʞʝʛʦʜʥʦ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ï ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ.  

ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ  ɻʕʈɹ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

COVID-19 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʘʥʘʣʠʟ ʨʠʩʢʦʚ ʤʝʞʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʘʥʪʠʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʘʥʪʘʮʠʜʦʚ, ʘʣʛʠʥʘʪʦʚ ʠ ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢʦʚ ʩʦ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤʠ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19.  

ɹʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ɻʕʈɹ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ (ʀʇʇ). 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ 

ʵʧʠʪʝʣʠʟʘʮʠʠ ʵʨʦʟʠʚʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʥʦ ʠ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʘʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʢʘʢ ʷʟʚʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʩʪʨʠʢʪʫʨʘ, ʩʪʝʥʦʟ, 

ʧʠʱʝʚʦʜ ɹʘʨʨʝʪʪʘ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʨʠʩʢʘʤʠ ʤʝʞʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ (ʧʘʥʪʦʧʨʘʟʦʣ, 

ʨʘʙʝʧʨʘʟʦʣ). ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʥʝʵʨʦʟʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ï 4 ʥʝʜʝʣʠ, ʧʨʠ ʵʨʦʟʠʚʥʦʡ 

ï 8 ʥʝʜʝʣʴ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʀʇʇ ʚ 

ʧʦʣʦʚʠʥʥʦʡ ʜʦʟʝ.  

ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɻʕʈɹ (ʩʪʦʡʢʘʷ ʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʨʝʤʠʩʩʠʷ, ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʵʨʦʟʠʡ ʠ ʷʟʚ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʭʝʤʳ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʥʘ ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ï ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ.    

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʪʘʪʫʩ çʟʦʣʦʪʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘè ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ɻʕʈɹ, ʫ 40% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 

ʀʇʇ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʯʘʩʪʳʝ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʈʝʰʝʥʠʝʤ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ ʩʭʝʤʫ ʨʝʙʘʤʠʧʠʜʘ. ʂʘʢ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 

ʀʇʇ ʩ ʨʝʙʘʤʠʧʠʜʦʤ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɻʕʈɹ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʣʝʚʘʣʘ ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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 ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭ ʪʝʨʘʧʠʶ ʀʇʇ, ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʘʥʪʘʮʠʜʳ, ʘʣʛʠʥʘʪʳ, ʵʟʦʬʘʛʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨ, ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɻʕʈɹ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ 

ʪʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʥʪʘʮʠʜʦʚ ʩ 

ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥʦʤ, ʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ ʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʨʦʣʦʭʠʥʦʤ.  ʇʦʩʪʦʷʥʥʦ ʦʙʥʦʚʣʷʶʱʠʡʩʷ 

ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʤʝʞʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʤ ʨʝʩʫʨʩʝ 

ʃʠʚʝʨʧʫʣʴʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʶ (The Liverpool Drug 

Interaction Group) (https://www.covid19-druginteractions.org/).  ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʵʟʦʬʘʛʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʘ ʠ ʘʣʛʠʥʘʪʘ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʠ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʶ ʠʥʬʝʢʮʠʠ H. pylori ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɻʕʈɹ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʀʇʇ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʥʘ ʧʦʩʪʧʘʥʜʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʪ.ʢ. ʧʨʠʝʤ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʤʦʞʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʬʣʦʨʳ.  

ʗʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ. ʎʝʣʴʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʦʡʢʦʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʝ ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʇʣʘʥʦʚʳʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 (1 ʨʘʟ ʚ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ʦʪ 29 ʤʘʨʪʘ 2019 ʛ. ˉ 173ʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠò ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡè).  

ʇʣʘʥʦʚʦʝ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʜʦ ʩʥʷʪʠʷ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ.  ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʪʦʡʢʦʛʦ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ (ʥʝʦʪʣʦʞʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ).  

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʷʩʥʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʪʘʪʫʩ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ H. pylori, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʝʤ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʫʣʴʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ H. pylori 

ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʧʦ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ʇʨʠ ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

H.pylori ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʀʇʇ ʚ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʝ 

(ʧʘʥʪʦʧʨʘʟʦʣ 40-80 ʤʛ/ʩʫʪ, ʨʘʙʝʧʨʘʟʦʣ 20-40 ʤʛ/ʩʫʪ) ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ 4 ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʚ 
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ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʷʟʚʝʥʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʠ ʮʠʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨ 

(ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʠʩʤʫʪʘ 480 ʤʛ/ʩʫʪ, ʨʝʙʘʤʠʧʠʜ 300 ʤʛ/ʩʫʪ) ʥʘ 4-6 ʥʝʜʝʣʴ . 

ʇʨʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʠ COVID-19 ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʘ ʅʇɺʇ, 

ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʦʚ, ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʚʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʘʜʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʮʠʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʧʨʦʬʠʣʝʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʤʝʞʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʥʘ ʚʩʸʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ɾʂʊ, ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ 

ʠʟ ʚʝʨʭʥʠʭ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ʇʨʠ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʨʠʩʢʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠʟ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ɾʂʊ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʢʨʳʪʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ, ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʠʟ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʘʢʪʘ ʩ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʘʤʦʝ ʥʠʟʢʦʝ ʩʨʦʜʩʪʚʦ ʢ ʩʠʩʪʝʤʝ ʮʠʪʦʭʨʦʤʘ ʈ450 

(ʧʘʥʪʦʧʨʘʟʦʣ 40 ʤʛ/ʩʫʪ., ʨʘʙʝʧʨʘʟʦʣ 20 ʤʛ/ʩʫʪ.). ʉʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʅʇɺʇ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʡ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ  ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ɾʂʊ (ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ, ʷʟʚ, ʜʠʩʧʝʧʩʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʧʦʢʘʟʘʥ ʜʣʷ 

ʮʝʣʝʢʦʢʩʠʙʘ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ, 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʮʝʣʝʢʦʢʩʠʙʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʩ 

ʥʝʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʅʇɺʇ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʳʡ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʤʝʞʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ 

ʩʘʡʪʝ The Liverpool Drug Interaction Group (based at the University of Liverpool, UK) 

https://www.covid19-druginteractions.org/.  

ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩ. 1.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ COVID-19, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ. 

 

 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʠʪ. ʎʝʣʴʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʝʚʝʥʮʠʠ ʨʘʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ.  

ʏʘʩʪʦʪʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ COVID-19 

ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ: 

Å ʂʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʠʟ ɾʂʊ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

Å ʗʟʚʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠʣʠ ɼʇʂ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

Å ʅʘʣʠʯʠʝ H.pylori 

ʇʦʣʫʯʘʝʪ ʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ: 

Å  ɸʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʳ 

Å  ʅʇɺʇ 

ʄʦʞʝʪ ʣʠ ʙʳʪʴ ʧʨʝʨʚʘʥ ʧʨʠʝʤ 

ʅʇɺʇ ʠʣʠ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʦʚ ʥʘ 

ʚʨʝʤʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ? 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʠʤʝʝʪ ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ 

1. ʋʙʝʜʠʪʴʩʷ ʚ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

2.ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʪʝʩʪ ʥʘ ʅʈ. ʋʙʝʜʠʪʴʩʷ ʚ ʅʈ-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

3. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʨʠʝʤ ʀʇʇ, ʨʝʙʘʤʠʧʠʜʘ 

  

ʥʝʪ 

ɼʘ 

ɼʘ 

ɼʘ 

ɼʘ 

ʅʝʪ 

ʅʝʪ 
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ʦʙʦʣʦʯʢʝ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʝʪʩʷ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ. ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴʶ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʘʥʝʤʠʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʝʞʝʛʦʜʥʦ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ ʙʝʟ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʘʜʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʠ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʦʪʜʝʣʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʭʨʦʤʦʵʥʜʦʩʢʦʧʠʷ, NBI)  ʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʩ ʟʘʙʦʨʦʤ 

ʛʘʩʪʨʦʙʠʦʧʪʘʪʦʚ ʧʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴʶ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ 1-3 ʛʦʜʘ, ʩ ʜʠʩʧʣʘʟʠʝʡ ï 6 

ʤʝʩ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʠʪʘ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ H. pylori  ʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʟʠʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʠ, ʠʟʙʳʪʦʢ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʠ 

ʦʙʦʛʘʪʠʪʴ ʨʘʮʠʦʥ ʩʚʝʞʠʤʠ ʦʚʦʱʘʤʠ ʠ ʬʨʫʢʪʘʤʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ 

ʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʳ.  

ʇʨʠ ʧʝʨʩʠʩʪʝʥʮʠʠ H. pylori ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ 

ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠʥʬʝʢʮʠʠ H. pylori ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ,  

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. ɼʣʷ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʮʠʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʘ  (ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʠʩʤʫʪʘ 480 ʤʛ/ʩʫʪ  , ʨʝʙʘʤʠʧʠʜ 300 ʤʛ/ʩʫʪ) ʥʘ 4-8 ʥʝʜʝʣʴ.  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ MAPSII, ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʮʠʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʘ ʨʝʙʘʤʠʧʠʜ 300 ʤʛ/ʩʫʪ) ʥʘ 4-8 ʥʝʜʝʣʴ. 

ɸʚʪʦʨʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʦʪʤʝʪʠʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʨʝʙʘʤʠʧʠʜ ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʦʙʨʘʪʥʳʡ ʨʝʛʨʝʩʩ ʘʪʨʦʬʠʠ, ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ, ʠ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʉʆ 

ʞʝʣʫʜʢʘ. ʎʠʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ H. 

pylori , ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʅʂ 

ʢʣʝʪʦʢ ʞʝʣʝʟʠʩʪʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʠ ʩʣʠʟʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ,  ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ 

ʩʥʠʞʘʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʤ ʛʘʩʪʨʠʪʝ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ, ʧʦʤʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʮʠʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʦʚ,  

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʫʨʩʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʮʠʘʥʦʢʦʙʘʣʘʤʠʥʦʤ ʜʣʷ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ (ɺ12-ʜʝʬʠʮʠʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ) ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

(ʬʫʥʠʢʫʣʷʨʥʳʡ ʤʠʝʣʦʟ)  ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʂ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ COVID-19 ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʮʠʪʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʠʨʫʩʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ɸʇʌ2 ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʞʝʣʝʟʠʩʪʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ, ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʘʷ ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ c 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʅʇɺʇ, ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʘʢ 

ʮʠʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʘ, ʪʘʢ ʠ ʀʇʇ  ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤʠ  ʨʠʩʢʘʤʠ  ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ↑ (ʧʘʥʪʦʧʨʘʟʦʣ 40 ʤʛ/ʩʫʪ, ʨʘʙʝʧʨʘʟʦʣ 20 ʤʛ/ʩʫʪ). ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʀʇʇ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʫʭʫʜʰʘʪʴ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ c ʚʥʝʰʥʝʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. 

ɺʠʨʫʩʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ COVID-19, ʤʦʛʫʪ ʚʳʩʪʫʧʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʘʢʪʦʨʘ, 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪʘ. ʉʦʦʙʱʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19 ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪʦʤ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 7,8% ʠ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ ʩ ʚʥʝʰʥʝʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʩ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘ  ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʠ ʪʨʦʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, 

ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʙʝʣʢʘ ʠ ʞʠʨʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʦʛʦ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ,  ʤʦʞʝʪ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ   ʨʠʩʢʘ  ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ COVID-19. ʕʢʟʦʢʨʠʥʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʇɾ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʣʠʧʘʟʳ ʠ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʤʘʣʴʜʠʛʝʩʪʠʠ ʞʠʨʘ ʠ ʢʠʰʝʯʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ (ʜʠʘʨʝʷ, 

ʩʪʝʘʪʦʨʝʷ, ʧʦʣʠʬʝʢʘʣʠʷ), ʠ ʨʷʜʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʤʘʣʴʥʫʪʨʠʮʠʠ: ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʩʣʘʙʦʡ ʨʝʧʘʨʘʮʠʝʡ, ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʠ 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʢʦʩʪʝʡ, ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ.  

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʍʇ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 

ʜʦʣʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ, 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʵʢʟʦ- ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍʇ ʪʨʝʙʫʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʚʝʜʝʥʠʶ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ (ʪʦʢʩʠʢʦ-ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ, ʙʠʣʠʘʨʥʦʟʘʚʠʩʠʤʳʡ, 

ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʡ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʠ ʜʨ.), ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ɺ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ʦʪ 29 ʤʘʨʪʘ 2019 ʛ. 

 ̄173ʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 

ʚʟʨʦʩʣʳʤʠè, ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ  ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪʦʤ ʩ 

ʚʥʝʰʥʝʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ï 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. ʇʦʩʝʱʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 
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ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʜʦ ʩʥʷʪʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. ʆʮʝʥʢʫ ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʤʠʣʘʟʳ ʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ, ʘʤʠʣʘʟʳ ʚ ʤʦʯʝ. ʀʟ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʛʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʋɿʀ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. ʆʥʢʦʤʘʨʢʝʨ ʉɸ19-9 ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ  ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʣʠʮʘʤ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 10 ʣʝʪ ʝʞʝʛʦʜʥʦ. 

ɺʘʞʥʳʤ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʪʨʦʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʘʪʫʩʘ ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ, ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ, 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ. ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʠ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍʇ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ - ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʷ ʩ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʙʝʣʢʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʞʠʨʦʚ ʠ ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʪʨʦʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʢʟʦʢʨʠʥʥʦʡ ʅʇɾ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʝʝ ʵʪʠʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʥʝ 

ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʦʚ. ʇʘʥʢʨʝʘʪʠʥ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʥʝʰʥʝʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ 

ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʝʜʠʥʠʮ 

ʣʠʧʘʟʳ ʚ ʩʪʘʨʪʦʚʦʡ ʜʦʟʝ 25000-40000 ʝʜʠʥʠʮ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʠ 10000-25000 

ʝʜʠʥʠʮ ʣʠʧʘʟʳ ʥʘ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʡ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʟʫ ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʜʚʦʠʪʴ ʠʣʠ ʫʪʨʦʠʪʴ ʠ/ʠʣʠ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ. ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʝʨʤʝʥʪʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ ʚʥʝʰʥʝʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʜʦʟʘʭ.  
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4. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ COVID-19 

4.1. ʆʙʱʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

ɺʳʧʠʩʢʘ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʦʟʥʘʯʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʟʜʦʨʦʚʝʣ. 

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, 45-50% ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ. 40-45% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʙʫʜʫʪ ʥʫʞʜʘʪʴʩʷ ʚ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ 5-10% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ. ɼʚʝ ʪʨʝʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʙʫʜʫʪ ʥʫʞʜʘʪʴʩʷ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ. 

ʇʦʩʣʝ SARS-CoV ʦʪ 20% ʜʦ 60% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʠʤʝʣʠ ʩʪʦʡʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʂʊ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫ ʯʘʩʪʠ ʠʟ 

ʥʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʫ ʚʩʝʭ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ 

ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʥʝʩʪʠ ʧʦʣʴʟʫ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ COVID-

19 ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʫʜʫʪ ʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʦʩʦʙʦʡ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʩʝʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦ ʫʤʝʥʴʰʠʪ ʨʠʩʢ ʥʦʚʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

ʂʫʨʷʱʠʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʨʠʩʢʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤ COVID-19 

ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ. ʂʫʨʝʥʠʝ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪ ʪʷʞʝʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19. ʏʝʣʦʚʝʢ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʱʠʡʩʷ 

ʚʪʦʨʠʯʥʦʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʷʟʚʠʤ ʢ ʟʘʨʘʞʝʥʠʶ COVID-19 

ʚ ʨʘʚʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩ ʢʫʨʷʱʠʤ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ï ʦʜʥʘ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʧʨʠ 

ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ COVID-19. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ 

ʢʘʢ ʦʪʜʝʣʴʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʝʩʣʠ ʦʥʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʝʨʠʦʜ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. ɺ ʮʝʣʷʭ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʯʘʩʪʠʯʥʳʭ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʥʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʥʠʢʦʪʠʥ. 
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ʂʨʦʤʝ ʩʚʦʡʩʪʚ ʯʘʩʪʠʯʥʦʛʦ ʘʛʦʥʠʩʪʘ, ʦʥʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʩʚʦʡʩʪʚʦʤ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ 

ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. ɺʘʨʝʥʠʢʣʠʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʠʟ 

ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʨʦʬʠʣʝʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉʉɿ ʠ ʍʆɹʃ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʠ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ, ʚʘʨʝʥʠʢʣʠʥ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʢʘʢ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ IA. 

ɺʘʨʝʥʠʢʣʠʥ ʚʢʣʶʯʝʥ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ 

ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʚ ʈʌ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘʤʠ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ. 

ʉʭʝʤʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʘʨʝʥʠʢʣʠʥʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ. ʇʝʨʠʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 12 ʥʝʜʝʣʴ: 1-3 ʜʝʥʴ ï ʧʦ 0,5 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ; 

4-7 ʜʝʥʴ ï ʧʦ 0,5 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ; ʩ 8 ʜʥʷ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ï ʧʦ 1 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. ɼʣʷ 

ʣʠʮ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʝʡ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʜʘʪʘ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ 

ʪʘʙʘʢʘ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʙʳʪʴ ʟʘʨʘʥʝʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ, ʘ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʦʪʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 7 

ʧʦ 35 ʜʝʥʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʘʨʝʥʠʢʣʠʥʦʤ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʩʧʝʰʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʣʠ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʪʘʙʘʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʘ 5-8 ʥʝʜʝʣʝ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʫʨʩ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʚ ʜʦʟʝ 1 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 8 ʥʝʜʝʣʴ. ʇʨʠ ʫʩʧʝʰʥʦʤ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ ʢʫʨʝʥʠʷ ʢ ʢʦʥʮʫ 12-ʡ ʥʝʜʝʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʫʨʩ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʚ ʜʦʟʝ 1 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ/ʩʫʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʥʝʜʝʣʴ. 

 

4.2. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʳʧʠʩʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ COVID -19 ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ çɺʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ 

ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠè ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʥʷʪʦ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʧʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ: 

½ ʩʪʦʡʢʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ; 

½ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ (ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʤʝʥʝʝ 37,5Áʉ); 

½ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ Ó95%; 

½ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ <10 vu|k; 

½ ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʚʳʰʝ 3,0Ĭ109/ʣ. 
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4.3. ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ 

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ SARS-CoV-2 ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʣʶʙʳʤ 

ʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ.  

ʇʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʝʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ ʧʨʠ 

ʫʩʣʦʚʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʦʯʢʠ, 

ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʱʠʪʳ, ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ 

ʢʦʩʪʶʤ 1 ʪʠʧʘ ʠʣʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ ʭʘʣʘʪ, ʙʘʭʠʣʳ).  

ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʝʞʠʤ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ 

SARS-CoV-2. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ, 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʙʩʝʨʚʘʪʦʨ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʩʨʦʢ.  

ʇʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʝʨʝʜʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʝʛʦ 

ʚʳʧʠʩʢʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʫʶ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ 

ʧʦʤʦʱʴ, ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

 

4.4. ʕʢʩʧʝʨʪʠʟʘ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʨʠ COVID-19 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 323 ʌɿ, ʩʪʘʪʴʷ 59 ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʘ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʮʝʣʷʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʪʨʫʜʦʚʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠ ʩʨʦʢʦʚ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʧʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ ʨʘʙʦʪʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʥʘ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʫ. ʊ.ʦ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠ ʩʨʦʢʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʢʘʰʝʣʴ, ʦʜʳʰʢʫ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʥʠʟʢʘʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʠ ʜʨ.), ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

(ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʜʨ), 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʛʥʦʟ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʧʠʩʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʪʨʫʜʫ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ 

ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʜʚʫʭ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʩ ʨʘʟʥʠʮʝʡ ʚ 1 ʜʝʥʴ.  

ʉʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʨʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ, ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʜʦʣʞʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʝʛʦ ʪʨʫʜʘ - ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʚʩʝ, 

ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʴʥʦʛʦ: ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʝʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ (ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ), ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ, 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʨʠʪʤ ʨʘʙʦʪʳ, ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʨʝʜʥʦʩʪʝʡ. 

ʊʘʢ, ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʠ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʪʨʫʜʘ (1-2 

ʢʣʘʩʩ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʚʠʠ ʩ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ ʧʦ ʢʣʘʩʩʘʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

çʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʧʦ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ ʈ 2.2.2006-05è ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʩʣʫʞʙʳ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʘʚ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ) ï 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʘʙʦʪʫ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ.  

ɽʩʣʠ ʫʩʣʦʚʠʷ ʪʨʫʜʘ ʠ/ʠʣʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʨʝʚʳʰʘʶʪ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ (3 ʢʣʘʩʩ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ), ʠ/ʠʣʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ (ʥʦʯʥʳʝ ʩʤʝʥʳ, ʨʘʙʦʪʳ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʛʨʫʟʦʢ) ʠ/ʠʣʠ ʚ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʤʠʢʨʦʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʣʘʞʥʦʩʪʴ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʠʣʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʠ ʜʨ.) ï ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʩʪʫʧʘʪʴ ʢ ʪʨʫʜʫ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʩʨʦʢʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʉʨʝʜʥʠʝ ʩʨʦʢʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʇʨʠʢʘʟʦʤ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 09.11.2012 ʛ. ˉ741ʥ çʆʙ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʧʨʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠè, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩʨʦʢʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 20 ʜʥʝʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʜʘʥʥʳʭ ʦ 

ʩʨʦʢʘʭ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʨʝʰʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʫʪʨʘʪʳ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, 

ʠ ʧʨʠ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʩʨʦʢʦʚ, ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ, ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʧʨʠʯʠʥ, ʨʝʰʝʥʠʝʤ 

ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ ʫ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʝʡ ʣʝʛʢʠʭ ʚ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʧʨʦʠʟʦʡʪʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ɺ 

ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʪʦʡʢʦʡ ʫʪʨʘʪʳ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʥʘ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʫ. 

ʇʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʩʨʦʢʠ, ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʦʙʲʝʤ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ 

ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʂʊ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʯʝʨʝʟ 1-2 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

 

4.5. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ: ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ; ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʂʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ; ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ SARS-CoV-

2; ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʝʞʠʤ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʜʚʫʭ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʟʷʪʳʭ 

ʧʨʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ). 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤ ʪʝʣʝʬʦʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʝʛʦ ʚʳʧʠʩʢʝ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ: 

1. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʣʠ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ (ʙʦʣʴʥʠʯʥʳʡ ʣʠʩʪ ʦʪʢʨʳʪ ʠʣʠ ʟʘʢʨʳʪ). 

2. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ï ʦʙʱʝʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʢʘʰʣʷ, ʦʜʳʰʢʠ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ, ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ 

ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʨʝʰʘʝʪʩʷ 

ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʧʨʦʜʣʝʥʠʠ ʣʠʩʪʢʘ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʦʯʥʳʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʚ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ï ʦʩʤʦʪʨ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʪʘʢʪʠʢʠ. 

ʇʨʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʜʚʫʭ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʳʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʢ ʪʨʫʜʫ. 

ʆʙʲʝʤ ʠ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʫ ʥʠʭ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʝ ʠʣʠ ʥʦʚʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʦ ʜʘʪʳ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ, 

ʠʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʣʠʙʦ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʫ, ʣʠʙʦ 

ʚʳʟʚʘʪʴ ʩʢʦʨʫʶ ʧʦʤʦʱʴ. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ COVID-19 ʜʦʣʞʥʘ ʚʢʣʶʯʘʪʴ: 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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1. ʆʮʝʥʢʘ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʜʳʰʢʠ, ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚ 

ʪ.ʯ. ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ. 

2. ʆʮʝʥʢʘ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ.  

3. ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʘʣʣʠʘʪʠʚʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ. 

4. ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 

5. ʆʮʝʥʢʘ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ ʦʜʠʥʦʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʩ ʞʠʣʠʱʥʳʤʠ 

ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʠ ʚʳʧʠʩʘʥʥʳʭ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ 

ʠʥʪʝʨʥʘʪʥʦʛʦ ʪʠʧʘ. 

6. ʆʮʝʥʢʘ ʥʘʣʠʯʠʷ ʪʨʝʚʦʛʠ/ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ. 

7. ʆʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. 

4.6. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʧʨʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ COVID-19, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʦʩʦʙʦʛʦ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ 

½ ʃʝʛʦʯʥʳʡ ʬʠʙʨʦʟ, ʚʘʩʢʫʣʠʪ ʠ ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʠ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʝ ʞʠʟʥʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

½ ʨʘʥʝʝ ʥʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ, ʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʚʰʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

½ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʚʰʠʝ ʜʦ COVID-19 ʠ ʦʩʣʦʞʥʠʚʰʠʝʩʷ 

ʠʣʠ ʥʝʪ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ. 

 

4.7. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ Joint statement on the role of respiratory rehabilitation in the COVID-19 

crisis (ʀʪʘʣʠʷ) ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ çʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʝ ʥʘ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ, ʥʦ ʥʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʤʠ, ʦʙʫʯʝʥʠʝʤ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ.  

ɹʨʠʪʘʥʩʢʦʝ ʪʦʨʘʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ (BTS) 04.05.2020 ʛ. ʦʙʥʦʚʠʣʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʧʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʶ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ 

COVID-19 (ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʜʘʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʥʝ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ). ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʪʘʤ, ʛʜʝ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʝ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʩʣʫʞʙʳ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʚʩʧʳʰʢʠ COVID-19. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʘʜʝʞʥʦʡ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʟʳ 

ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʚ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʩʦ ʩʚʦʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚʨʘʯ ʤʦʞʝʪ ʠ ʜʦʣʞʝʥ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʦ 
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ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʵʪʦ 

ʙʫʜʝʪ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʦʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ʕʢʩʧʝʨʪʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʧʦʩʣʝ COVID-19, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʙʫʜʝʪ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʳʤ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ 

ʥʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʳʤ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʫʶ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. ɺ ʵʪʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʣʘʥʘ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʝʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʚʣʝʯʴ ʢ ʨʘʙʦʪʝ ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʝ, 

ʚʨʘʯʘ-ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ï ʪʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ (ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ï ʦʯʥʳʝ) ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʳ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʨʘʯ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ / ʚʨʘʯ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. ʕʪʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʛʫʣʢʠ (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʚ ʪ.ʯ. ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘ COVID-19) ʚ 

ʟʘʜʘʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʥʘ ʟʘʜʘʥʥʳʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ, ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʦʤʘ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʠ ʜʨ. 

ɽʩʣʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʚʳʧʠʩʢʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ï ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʦʚʪʦʨʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʭ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ. 

 

4.8. ɸʣʛʦʨʠʪʤʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (COVID-19) 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʜʚʘ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ COVID-19 ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʨʠʩ. 2 ʠ ʨʠʩ. 3). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ COVID-19 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ (ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʦ ʠʟ British Thoracic Society Guidance on Respiratory Follow 

Up of Patients with a Clinico-Radiological Diagnosis of COVID-19 Pneumonia. https://brit-

thoracic.org.uk/quality-improvement/guidelines/) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ (ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʆʈʀʊ 

ʠ/ʠʣʠ ʀɺʃ) 

ʉʦʦʙʱʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʦ ʚʳʧʠʩʢʝ 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʚ ʧʝʨʚʳʝ 24-48 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ 

R-ʛʨʘʬʠʷ ʣʝʛʢʠʭ* 

ʉʧʠʨʦʛʨʘʬʠʷ* 

Spʆ2 ʩ ʪʝʩʪʦʤ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ* 

ʕʍʆʂɻ* 

*ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʀɿʃ, ʃɻ, ʚʘʩʢʫʣʠʪʘ:  

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ, ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ 

ʏʝʨʝʟ 4 ʥʝʜʝʣʠ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ: ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ? 

ʏʝʨʝʟ 4 ʥʝʜ. ʧʦʩʣʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ 

ʏʝʨʝʟ 8 ʥʝʜ. ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʚʳʧʠʩʢʠ 

ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

 

ʆʩʤʦʪʨ ʠ/ʠʣʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ 

 

ʂʊ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ 

ʅʦʨʤʘ ʧʦ ʂʊ, ʥʦ ʞʘʣʦʙʳ 

ʠ/ʠʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ:  

ʜʠʬʬ-ʜʠʘʛʥʦʟ 

ɼɸ 

ɼɸ ʅɽʊ 

ʅɽʊ 

ʊʕʃɸ? 

ʅʦʨʤʘ ʧʦ ʂʊ: ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʠʢʘʟʫ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ˉ173ʥ 

https://brit-thoracic.org.uk/quality-improvement/guidelines/
https://brit-thoracic.org.uk/quality-improvement/guidelines/
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ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʷ: ʀɿʃ ï ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ; ʃɻ ï ʣʝʛʦʯʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ; ʆʈʀʊ ï ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; ʊʕʃɸ ï 

ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ; ʕʭʦʂɻ ï ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʥʝʪʷʞʝʣʦʡ COVID-19 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ (ʚ ʪ.ʯ. ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ) (ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʦ British Thoracic 

Society Guidance on Respiratory Follow Up of Patients with a Clinico-Radiological 

Diagnosis of COVID-19 Pneumonia. https://brit-thoracic.org.uk/quality-

improvement/guidelines/) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʥʝʪʷʞʝʣʦʡ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ 

(ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʦʙʱʝʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʠʣʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ) 

ʇʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ R-ʛʨʘʤʤʘ ʣʝʛʢʠʭ: 

ʥʦʨʤʘ? 

ʏʝʨʝʟ 8 ʥʝʜ. 

R-ʛʨʘʬʠʷ ʣʝʛʢʠʭ (ʂʊ)*: 

ʥʦʨʤʘ? 

ʉʧʠʨʦʛʨʘʬʠʷ* 

Spʆ2 ʩ ʪʝʩʪʦʤ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ* 

ʕʍʆʂɻ* 

*ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʩʜʝʣʘʥʦ ʨʘʥʝʝ 

(ʂʊ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ ʧʨʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʊʕʃɸ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʀɿʃ, ʃɻ, ʚʘʩʢʫʣʠʪʘ:  

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ, ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ 

 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ɿʅʆ ʯʝʨʝʟ 6 ʥʝʜ. 

R-ʛʨʘʤʤʘ / ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ 

ʠ/ʠʣʠ ʦʥʢʦʣʦʛ 

 

ʂʊ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ 

ɼɸ ʅɽʊ 

ʅɽʊ 

ʊʕʃɸ? 

 

 

 

 

 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʧʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ ˉ173ʥ 

˨  s

˹ͦͪͣ͊  

˹˩́ 

https://brit-thoracic.org.uk/quality-improvement/guidelines/
https://brit-thoracic.org.uk/quality-improvement/guidelines/
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ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʷ: ʀɿʃ ï ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ; ʃɻ ï ʣʝʛʦʯʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ; ʊʕʃɸ ï ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ; ʕʭʦʂɻ ï ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ. 

 

4.8.1. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʥʫʞʜʘʣʠʩʴ ʚ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠʣʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ 

ʕʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ 

ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʠʤʝʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ/ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ (ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʢʦʛʜʘ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ). ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʚʳʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʪʦ ʯʝʨʝʟ 4 ʥʝʜʝʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʦʙʱʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʶ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ) (ʨʠʩ. 1). ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʧʨʠʝʤʥʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

ʜʝʞʫʨʥʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ. 

ʇʦʩʝʱʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 8 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ: 

½ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ*; 

½ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ*; 

½ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ (ʩʘʪʫʨʘʮʠʷ) ʚ ʧʦʢʦʝ ʠ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ 

(ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʝʩʪʘ ʩ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ 

ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʪʝʩʪʘ)*; 

½ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ (ʕʭʦʂɻ); 

½ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ; 

½ * ï ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ï ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ. 

ɼʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ/ʠʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

½ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʞʘʣʦʙ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʚʠʠ ʩ ʇʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ˉ173ʥ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ 

ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʣʝʛʢʠʭ; 

½ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʘ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ (ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʚʘʩʢʫʣʠʪʘ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʢ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ (ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʫ); 
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½ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ, ʥʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʞʘʣʦʙ ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ/ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ. 

 

4.8.2. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ COVID-19 ʣʝʛʢʦʡ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʥʝ ʥʫʞʜʘʣʠʩʴ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʆʈʀʊ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ) 

1. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʂʊ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʇʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ˉ173ʥ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ 

ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2).  

2. ɺ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʧʦʚʪʦʨʥʫʶ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ 

ʚʳʧʠʩʢʠ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʠ 

ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʦʥʢʦʣʦʛʦʤ. 

3. ɽʩʣʠ ʧʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ʠʣʠ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʝʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʣʝʛʢʠʭ, ʂʊ) ʯʝʨʝʟ 8 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ 

ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʠ/ʠʣʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

3.1.  ɽʩʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʜʘʶʪʩʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʠ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ. ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʝʛʦ ʧʥʝʚʤʦʥʠʶ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʠ ʛʦʜʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ˉ173ʥ ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʣʝʛʢʠʭ. 

3.2. ɽʩʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʛʢʠʭ: 

½ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ (ʟʘʧʠʩʴ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ)*; 

½ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ (ʩʘʪʫʨʘʮʠʷ) ʚ ʧʦʢʦʝ ʠ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ 

(ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʝʩʪʘ ʩ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ 

ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʪʝʩʪʘ)*; 

½ ʕʭʦʂɻ*; 

½ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʊʕʃɸ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʨʘʟʫ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʂʊ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʶ 

ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ; 
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½ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ï ʂʊ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ; 

½ * ï ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ, ʝʩʣʠ ʜʦ ʵʪʦʛʦ ʙʳʣʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʣʝʛʢʠʭ. 

ɺ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʥʘ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ (ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ, ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʚʘʩʢʫʣʠʪʦʚ, ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ) 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʢ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ (ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʫ, ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʫ). 

ɽʩʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ, ʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʤʝʶʪʩʷ ʞʘʣʦʙʳ 

ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ/ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʳ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ 

ʣʝʛʢʠʭ. ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʘʣʠʟʳ ʢʨʦʚʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʫʶʪ ʧʨʠ ʠʭ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 
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5. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʅʀɿ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʪʨʝʙʫʶʪ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʤʝʞʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ COVID-19. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ COVID-19 ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʟʳ ʜʣʷ 

ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʆʧʳʪ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʠ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʜʘʣʝʝ ʪʠʨʘʞʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ ʤʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 
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ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-19)è, ʚʝʨʩʠʷ 13 (14.10.2021) 

31. ɺʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ 

COVID-19. https://rosoncoweb.ru/standarts/COVID-19/ 

32. ɻʣʦʙʘʣʴʥʘʷ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʘ ʧʦ ʘʩʪʤʝ (GINA). ɻʣʦʙʘʣʴʥʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʘʩʪʤʳ. www.ginasthma.org (ʧʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʥʘ 27 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ.).  
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33. ʂʘʨʧʦʚ ʖ.ɸ., ʂʫʭʘʨʯʫʢ ɺ.ɺ., ʃʷʢʠʰʝʚ ɸ.ɸ., ʃʫʧʘʥʦʚ ɺ.ʇ., ʇʘʥʯʝʥʢʦ ɽ.ʇ., 

ʂʦʤʘʨʦʚ ɸ.ʃ., ɽʞʦʚ ʄ.ɺ., ʐʠʨʷʝʚ ɸ.ɸ., ʉʘʤʢʦ ɸ.ʅ., ʉʦʙʦʣʝʚʘ ɻ.ʅ., ʉʦʨʦʢʠʥ 

ɽ.ɺ. çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘè 

(ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ). ʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʚʝʩʪʥʠʢ 2015; ˉ 3: 3-33. 

https://cardioweb.ru/files/Cardiovest/Kardiovest_3_2015.pdf 

34. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ çɸʣʛʦʨʠʪʤʳ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤè ʧʦʜ ʨʝʜʘʢʮʠʝʡ ʀ.ʀ. ɼʝʜʦʚʘ, ʄ.ɺ. 

ʐʝʩʪʘʢʦʚʦʡ, ɸ.ʖ. ʄʘʡʦʨʦʚʘ 9-ʡ ʚʳʧʫʩʢ, 2019 

35. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ (ʛ. ʄʦʩʢʚʘ, 2019 ʛ., ʌɻɹʋ 

çʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʌɻɹʋ çʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ) 

36. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʘʱʠʪʳ 

ʧʨʘʚ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʄʈ 3.1. 0173-20 çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19è 

37. ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 22 ʤʘʷ 2020 ʛʦʜʘ ˉ15 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʘʚʠʣ ʉʇ 3.1.3597-20 çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-19)è 

38. ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 19.03.2020 ˉ198ʥ çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è 

39. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʥʦʩʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19 ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ. ɺʨʝʤʝʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. ɺʝʨʩʠʷ 2 ʦʪ 

14.05.2020. // ɹʨʠʢʦ ʅ.ʀ., ɿʫʝʚʘ ʃ.ʇ., ʃʶʙʠʤʦʚʘ ɸ.ɺ., ʉʚʝʪʣʠʯʥʘʷ ʖ.ʉ., 

ɹʨʫʩʠʥʘ ɽ.ɹ., ɹʦʪʚʠʥʢʠʥ ɸ.ɼ., ʇʝʪʨʫʭʠʥʘ ʄ.ʀ., ʉʪʘʩʝʥʢʦ ɺ.ʃ., ʌʝʣʴʜʙʣʶʤ 

ʀ.ɺ., ʂʚʘʰʥʠʥʘ ɼ.ɺ., ʏʘʥʳʰʝʚʘ ʈ.ʌ., ʂʦʚʘʣʠʰʝʥʘ ʆ.ɺ., ʉʫʨʘʥʦʚʘ ʊ.ɻ. ï 2020. 

ï 46 ʩ. 

40. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʦʜʝʞʜʳ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ COVID-19 

(ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ) ʣʠʙʦ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʦʪ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʇʠʩʴʤʦ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ 

https://cardioweb.ru/files/Cardiovest/Kardiovest_3_2015.pdf
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ʩʬʝʨʝ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʘʚ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʪ 09.04.2020 

ˉ02/6475-2020-32 

41. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʚ (ʈɸʕ) https://rae-

org.ru/rukovodstvo-dlya-lyudey-s-saharnym-diabetom-pri-koronavirusnoy-

infekcii-mezhdunarodnyy-opyt  

42. ʐʝʩʪʘʢʦʚʘ ʄ.ɺ., ɺʠʢʫʣʦʚʘ ʆ.ʂ., ʀʩʘʢʦʚ ʄ.ɸ., ɼʝʜʦʚ ʀ.ʀ. ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʠ 

COVID-19: ʘʥʘʣʠʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʛʠʩʪʨʘ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ 

ʜʠʘʙʝʪʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʬʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠ. 2020;66(1):35-46 

43. ʐʣʷʭʪʦ ɽ. ɺ., ʂʦʥʨʘʜʠ ɸ. ʆ., ɸʨʫʪʶʥʦʚ ɻ. ʇ., ɸʨʫʪʶʥʦʚ ɸ. ɻ., ɹʘʫʪʠʥ ɸ. ɽ., 

ɹʦʡʮʦʚ ʉ. ɸ. ʠ ʜʨ. ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19. ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʞʫʨʥʘʣ. 2020; 25(3):3801. doi:10.15829/1560-4071-2020-3-

3801 

44. ʐʣʷʭʪʦ ɽ.ɺ. ʠ ʩʦʘʚʪ. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ, ʯʝʢ-ʣʠʩʪʳ ʠ 

ʪʠʧʦʚʳʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʫʛʨʦʟʳ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ. 

ɺʝʨʩʠʷ 1 ʦʪ 17.04.2020 ʛ. 

45. ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʧʘʪʠʠ ʠ COVID-19. ʅʝʦʪʣʦʞʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʝ. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʅʄʀʎ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠ, 21.04.2020 

https://www.endocrincentr.ru/obshchaya-informaciya-0    

  

https://rae-org.ru/rukovodstvo-dlya-lyudey-s-saharnym-diabetom-pri-koronavirusnoy-infekcii-mezhdunarodnyy-opyt
https://rae-org.ru/rukovodstvo-dlya-lyudey-s-saharnym-diabetom-pri-koronavirusnoy-infekcii-mezhdunarodnyy-opyt
https://rae-org.ru/rukovodstvo-dlya-lyudey-s-saharnym-diabetom-pri-koronavirusnoy-infekcii-mezhdunarodnyy-opyt
https://www.endocrincentr.ru/obshchaya-informaciya-0
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7. ʉʧʠʩʦʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ       

COVID-19 ï ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʥʦʚʳʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ SARS-CoV-2 

Cʈɹ ï C-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ 

NT-proBNP ï N-ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʤʦʟʛʦʚʦʡ ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʝʧʪʠʜ 

R-ʛʨʘʬʠʷ ï ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ 

SARS-CoV ï ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ, ʚʳʟʚʘʚʰʠʡ ʚʩʧʳʰʢʫ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

SARS-CoV-2 ï ʥʦʚʳʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ, ʚʳʟʚʘʚʰʠʡ ʚʩʧʳʰʢʫ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ 

2019-2020 ʛʛ. 

SpO2 ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ 

ɸɻ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ɸʃʊ ï ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ 

ɸʈʅʀ ï ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʥʝʧʨʠʣʠʟʠʥʘ 

ɸʉʊ ï ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ 

ɹɸ ï ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ 

ɺʆɿ ï ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ɻʂʉ ï ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ 

ɻʇʇ-1 ï ʛʣʶʢʦʛʦʥʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʧʝʧʪʠʜ-1 

ɻʍʃʍ ï ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ 

ɼɸɼ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ɾʊ ï ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ 

ɿʅʆ ï ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʠɸʇʌ ï ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ 

ʀɹʉ ï ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ 

ʀɺʃ ï ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʀɻʂʉ ï ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ 

ʀɿʃ ï ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 



ʆʂɸɿɸʅʀɽ ɸʄɹʋʃɸʊʆʈʅʆ-ʇʆʃʀʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸʄ  

ʉ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, ʇʆɼʃɽɾɸʑʀʄ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆʄʋ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʖ, 

ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʇɸʅɼɽʄʀʀ COVID-19 
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ʀʄʊ ï ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʀʌɸ ï ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʂʊ ï ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʃɻ ï ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ʃɼɻ ï ʣʘʢʪʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʘ 

ʃʇʋ ï ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʄɽ ï ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚ 

ʈʦʩʩʠʠ 

ï ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʅɻʃʊ-2 ï ʥʘʪʨʠʡ-ʛʣʶʢʦʟʥʳʝ ʢʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝʨʳ ʪʠʧʘ 2 

ʅʄɻ ï ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʛʝʧʘʨʠʥ 

ʆʂʉ ï ʦʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʆʈɺʀ ï ʦʩʪʨʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ 

ʇɻɻʊ ï ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʳʡ ʪʝʩʪ 

ʇʆɸʂ ï ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ 

ʇʉɺ ï ʧʠʢʦʚʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʳʜʦʭʘ 

ʇʎʈ ï ʧʦʣʠʤʝʨʘʟʥʘʷ ʮʝʧʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʈʅʂ ï ʨʠʙʦʥʫʢʣʝʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 

ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨ ï ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʘʷ ʩʣʫʞʙʘ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʘʚ 

ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʉɸɼ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʉɻʂʉ ï ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ 

ʉɼ ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʉʀɿ ï ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 

ʉʂʌ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

ʉʉɿ ï ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʊɺɻ ï ʪʨʦʤʙʦʟ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ 

ʊʇ ï ʪʨʝʧʝʪʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ 
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ʊʕʃɸ ï ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 

ʋʌɹʀ ï ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʝ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ 

ʌʇ ï ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ 

ʍʃʍ ï ʭʣʦʨʦʭʠʥ 

ʍʅʀɿ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʍʆɹʃ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʍʉ-ʃɺʇ ï ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʍʉ-ʃʅʇ ï ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʍʉʅ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʏɼɼ ï ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʕʂɻ ï ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ 

ʕʭʦʂɻ ï ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ 
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8. ʉʦʩʪʘʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ɼʨʘʧʢʠʥʘ ʆʢʩʘʥʘ ʄʠʭʘʡʣʦʚʥʘ ï ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʊʇʄè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, 

ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʯʣʝʥ-ʢʦʨʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪ ʈɸʅ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʦʙʱʝʡ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ; 

ɼʨʦʟʜʦʚʘ ʃʶʙʦʚʴ ʖʨʴʝʚʥʘ ï ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʊʇʄè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ. 

 

ɸʛʝʝʚ ʌʘʠʣʴ ʊʘʠʧʦʚʠʯ ï ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʥʘʫʯʥʦ-ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ; 

ɸʚʜʝʝʚ ʉʝʨʛʝʡ ʅʠʢʦʣʘʝʚʠʯ ï ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʢʣʠʥʠʢʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʌɻɸʆʋ ɺʆ ʇʝʨʚʦʛʦ ʄɻʄʋ ʠʤ. ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʌɻɹʋ ʅʀʀ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ 

ʌʄɹɸ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʜʦʢʪʦʨ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʯʣʝʥ-ʢʦʨʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪ ʈɸʅ; 

ɹʦʡʮʦʚ ʉʝʨʛʝʡ ɸʥʘʪʦʣʴʝʚʠʯ ï ʛʝʥʝʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʈɸʅ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ ɻʣʘʚʥʳʡ 

ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ, ʋʨʘʣʴʩʢʦʛʦ, 

ʉʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʠ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ ʦʢʨʫʛʦʚ; 

ʀʚʘʥʦʚʘ ɽʢʘʪʝʨʠʥʘ ʉʝʨʛʝʝʚʥʘ ï ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʦʪʜʝʣʘ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʊʇʄè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʎʌʆ, 

ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ; 

ʂʘʧʨʠʥ ɸʥʜʨʝʡ ɼʤʠʪʨʠʝʚʠʯ ï ɻʝʥʝʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʨʘʜʠʦʣʦʛʠʠè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʄʅʀʆʀ ʠʤʝʥʠ ʇ.ɸ. ɻʝʨʮʝʥʘ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ 

ʦʥʢʦʣʦʛ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʈɸʅ; 

ʂʫʥʷʝʚʘ ʊʘʪʴʷʥʘ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ ï  ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʯʘʩʪʠ ɻɹʋɿ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʠ ʄʦʨʜʦʚʠʷ çʄʦʨʜʦʚʩʢʘʷ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʘʥʩʢʘʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘè, ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʢʫʨʩʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʠ ʄʦʨʜʦʚʠʷ, 

ʛʣʘʚʥʳʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʇʌʆ, ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ; 

ʃʘʚʨʝʥʦʚʘ ɽʚʛʝʥʠʷ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ ï ʚʨʘʯ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛ, ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ 

ʦʪʜʝʣʘ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʨʠʢʣʘʜʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʊʇʄè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ; 
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ʃʠʚʟʘʥ ʄʘʨʠʷ ɸʥʘʪʦʣʴʝʚʥʘ ï ʨʝʢʪʦʨ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʆʤʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʉʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ; 

ʄʘʝʚ ʀʛʦʨʴ ɺʝʥʠʘʤʠʥʦʚʠʯ ï ʧʨʦʨʝʢʪʦʨ ʧʦ ʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʄɻʄʉʋ ʠʤ. 

ɸ.ʀ. ɽʚʜʦʢʠʤʦʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʘʢʘʜʝʤʠʢʫ ʈɸʅ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʈɸʅ; 

ʈʘʢʦʚʩʢʘʷ ʖʣʠʷ ʉʝʨʛʝʝʚʥʘ ï ʤʣʘʜʰʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ 

ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʊʇʄè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ; 

ʉʘʤʦʨʦʜʩʢʘʷ ʀʨʠʥʘ ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʥʘ - ʩʦʚʝʪʥʠʢ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʊʇʄè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ; 

ʏʝʩʥʠʢʦʚʘ ɸʥʥʘ ʀʚʘʥʦʚʥʘ ï ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ˉ1 

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʈʦʩʪʦʚʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ, ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʖʌʆ; 

ʐʝʧʝʣʴ ʈʫʩʣʘʥ ʅʠʢʦʣʘʝʚʠʯ ï ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʧʦ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʊʇʄè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, 

ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ. 
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