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	Руководителям органов управления здравоохранением муниципальных образований

Главным врачам ЦГБ, ЦРБ
 
Главным врачам областных учреждений

 Главным врачам центров здоровья




О проведении Всемирного
Дня здоровья 7 апреля 2020г.
           
         День здоровья в 2020 году связан с вопросами формирования здорового образа жизни, профилактики инфекционных и хронических неинфекционных заболеваний. Данное событие отмечается практически во всем мире и имеет огромную значимость для населения. 
         Главная задача Всемирного дня здоровья в России - продвижение здорового образа жизни среди населения. 
          Дата проведения мероприятий 7 апреля неразрывно связана с появлением Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). В послевоенный период нехватка лекарств и медицинских сотрудников, массовое голодание и иные причины послужили очередным поводом для диссеминации эпидемий. Появление ВОЗ предоставило возможность заняться поиском урегулирования принципиальных вопросов на интернациональном уровне с присоединением к организации 194 государств. Инициатива создания Дня здоровья возникла в ВОЗ практически после ее образования. Переходной стороной в совершенствовании события стал 1995 год. Было решено раз в год предназначать День здоровья конкретной тематике – профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний. Вместе с тем следует отметить, что это социальное событие и могут быть затронуты и другие проблемы, сопряженные с медицинскими, как экологические, психологические и пр.          
         В настоящее время особое внимание следует обратить на информационное обеспечение профилактической деятельности ЛПО. Очень важна степень информированности как специалистов, так и населения, что отражено в Концепции развития здравоохранения РФ до 2020 года: «…доступность и качество медицинской помощи населению на основе автоматизации процесса информационного взаимодействия между учреждениями и организациями системы здравоохранения, органами управления здравоохранением субъектов РФ, а также органами исполнительской власти, обеспечивающими реализацию государственной политики в области здравоохранения». Поэтому на первый план выступает необходимость информационного обеспечения.
         Информационно-коммуникационная деятельность – это деятельность, обеспечивающая сбор, обработку, хранение, поиск и распространение информации, а также формирование информационного ресурса и организации доступа к нему.   Информационно-коммуникационное обеспечение каждого ЛПО, образовательного или др. учреждения предусматривает обеспечение доступа к любой информации, связанной с текущим направлением. 
          В частности, реализация  федерального  проекта «Развитие детского здравоохранения, включая создание современной инфраструктуры оказания медицинской помощи детям», национального проекта «Здравоохранение», а также мониторинг исполнения  контрольных точек одноименного регионального проекта для формирования здорового образа жизни среди детей и их родителей/законных представителей требует проведения информационно-коммуникационных мероприятий в образовательных организациях всех видов и типов  для детей, родителей, педагогов. 
Вместе с тем аналогичная политика по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний должна проводиться и среди взрослого населения.
Это реализация разных направлений: пропаганда здорового образа жизни среди работающего населения, в т.ч. на рабочих местах сохранение активности людей старшего поколения; укрепление здоровья детей и подростков и внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательных организациях. 
При этом главная задача – формирование приверженности населения– степени участия каждого человека к ведению здорового образа жизни путем проведения различных профилактических мероприятий, направленных на мотивацию населения к ведению здорового образа жизни.  Эти       мероприятия по формированию культуры здоровья должны осуществляться ЛПО в   комплексе с заинтересованными структурами. 

        В целях проведения   информационно-пропагандистских мероприятий «Медицинский информационно-аналитический центр Ростовской области» предлагает в соответствии с тематикой Всемирного Дня здоровья 2020 года «Здоровый образ жизни» провести следующую работу:

1. Организовать информирование населения о факторах риска, профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, используя следующие формы работы:
- проведение при наличии технической возможности он-лайн лекций, конференций, семинаров;
  - выступления по радио и телевидению, участие в передачах о вакцинопрофилактике, о профилактике заболеваний, гиподинамии, сбалансированном питании, о влиянии на здоровье курения, алкоголя, наркотиков и т.д.; 
  -   видеосюжеты на телевидении, посвященные формированию здорового образа жизни;
  -   задействовать социальную рекламу по любым вопросам пропаганды ЗОЖ;
  - предусмотреть социальную рекламу или видеосюжеты на телевидении, посвященные симптомам неотложных состояний и правилам действий при их развитии;
  - активизировать работу по размещению информации в социальных сетях: Fecbook, Instagram, Одноклассники, Вконтакте, др. сети.
2. Обеспечить разработку и тиражирование раздаточных материалов по вопросам гигиенического воспитания населения, формирования ЗОЖ и профилактики заболеваний.
3. Организовать распространение санитарно-просветительских материалов среди населения любым доступным методом в транспорте, в торговых точках, в организациях, на предприятиях и т.п.
4. Подготовить и направить для публикации статьи по актуальным темам сохранения и укрепления здоровья населения.
5. Провести работу по упорядочению размещения наглядной агитации. Обновить информацию в уголках здоровья. Выпустить санбюллетени, включив вопросы здорового образа жизни.

Приложение: - Пресс-релиз;
		        - «Поваренная соль в нашей жизни» - памятка для населения	

           Информацию о проведении мероприятий, посвященных знаменательной дате «Всемирный день здоровья» -прошу представить в наш адрес к 15 апреля 2020г. для обобщения и представления в МЗ РО в соответствии с планом работы.




И.о.начальника                                                                                   А.А.Березина
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