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	Руководителям органов управления здравоохранением муниципальных образований

Главным врачам ЦГБ, ЦРБ 

Главным врачам центров здоровья

Главным врачам  областных учреждений


О проведении мероприятий по формированию
здорового образа жизни у детей и подростков
в период летней оздоровительной кампании 

Информационно-методическое письмо

          Состояние здоровья детского населения существенно не улучшается,  остается высоким удельный вес хронических заболеваний среди детей и подростков, поэтому  оздоровление как активная форма формирования здоровья детей, является обязательным направлением деятельности учреждений летнего отдыха. Оздоровительная деятельность предполагает создание и проведение комплекса мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоровья детей и включает наряду с созданием  условий  - профилактику инфекционных и неинфекционных заболеваний, соблюдение санитарно-эпидемиологических требований, а также формирование понятий и закрепление навыков здорового образа жизни.
          Федеральный проект «Развитие детского здравоохранения, включая создание современной инфраструктуры оказания медицинской помощи детям» предполагает  усиление работы по проведению информационно-коммуникационных мероприятий  среди детей и подростков.
          
         В целях оптимизации деятельности по  профилактике заболеваний и формированию  основ здорового образа жизни среди детей и подростков в необходимо организовать и провести следующую работу в летних оздоровительных учреждениях всех видов и типов:
I. Организовать проведение информационно-коммуникационных мероприятий  среди детей и подростков в форме лекций (групповые занятия) и бесед (индивидуальные занятия):
1. Тиражировать прилагаемые к настоящему письму пропагандистские материалы.
2. Довести до сведения руководителей  и медицинских работников летних оздоровительных учреждений указанные и ранее направленные в ваш адрес санитарно-просветительные материалы (направить в каждое учреждение, находящееся на вашей территории).
3. Развернуть в период летней оздоровительной кампании просветительскую деятельность  среди детей всех возрастных групп с чтением лекций, показом фильмов, видеороликов, используя имеющиеся материалы, по вопросам:
-  соблюдения личной гигиены, полового воспитания (отдельно для девочек и мальчиков);
-  организации питания, использования компъютеров;  
-  профилактики табакокурения, алкоголизма и наркомании;
-  профилактики гиподинамии, нарушений осанки, нарушений зрения; 
-  по проблемам укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни;
-  по безопасности на дорогах, на воде;
- предупреждения отравлений грибами, ядами, дикорастущими растениями и т.п.
4. Все темы лекций, фильмов, видеороликов и пр. должны иметь четкие названия.
       II. Обеспечить наглядность при проведении просветительской   деятельности:
- Оформить стенды, санбюллетени и уголки здоровья с соответствующей тематикой  по профилактике заболеваний и формированию ЗОЖ;
-   Оборудовать  стенды, санбюллетени и уголки здоровья в доступных для детей местах и организовать знакомство их с содержанием информаций. 
III. Организовать  проведение  массовых  пропагандистских мероприятий, посвященных здоровому образу жизни.



В целях представления качественного материала в МЗ РО и МЗ РФ прошу Вас:

1. Довести настоящую информацию до всех медицинских работников, курирующих данный раздел работы.
2. Представить в ГБУ РО «МИАЦ» по электронной почте prof@miacrost.ru:
- до 3 июня 2019г. - план-график проведения санитарно-просветительной работы в оздоровительных учреждениях. 
3. Представить отчет   о деятельности лечебно-профилактических организаций Ростовской области по  пропаганде  здорового  образа  жизни среди детей и подростков в летних оздоровительных  учреждениях (ЛОУ), включая дневные (при общеобразовательных учреждениях) и загородные. Отчет представляется:  

-  в форме заполненной таблицы в системе   Excel  по окончании каждой оздоровительной смены -  по предложенной схеме 
 до   3 июля        2019г. 
 до   3 августа    2019г. 
 до   3 сентября  2019г. 

- в форме пояснительной записки, в которой укажите наименование мероприятий  (лекций, праздников, видеофильмов, фильмов, освещенных тем, использованных в работе различных просветительских материалов и т.д.).  

 Приложение по электронной почте:

1. Памятки, буклеты, листовки:       
· «Будь здоров без алкоголя».
· «Береги зрение смолоду».
· «Профилактика кишечных инфекций»
· «Купание по правилам».
· «Курить – здоровью вредить».
· «Не прокури свое здоровье».
· «Профилактика энтеровирусной инфекции».
· «Режим дня школьника».
· «Скажем «нет» нарушению осанки.
· «Что надо знать подростку о вреде курения?».
· «Берегись Крымской геморрагической лихорадки».
· «Улыбка, красота, жизнь – наше стоматологическое здоровье».
· «Безопасность на дорогах».
· «Безопасность на воде».
· «Личная гигиена в нашей жизни».
· «Ваш мобильный телефон и ваше здоровье».
· «Компьютер и здоровье».
· «Как сохранить здоровье за компьютером».
· «Как уберечь ребенка от компьютерной зависимости».
· «КГЛ – опасное заболевание».
· «Школьнику о здоровом питании». 
· «Профилактика подростковой беременности» - памятка для медработников

2. Фильмы, видеоролики:
· «Когда девочка взрослеет»    Перейти по ссылке и скачать фильм 
             https://cloud.mail.ru/public/42y3/5NeAziVei.

·  «Программа «Здоровая молодежь» Перейти по ссылке и скачать 
https://общее-дело.рф/materials/ppiz-

· «Счастливая жизнь» - https://cloud.mail.ru/public/45Vp/5tBSvyJk9.

· «На грани» - https://cloud.mail.ru/public/3bze/R5Payz3Wd.

3. Инфографические   материалы: см. на сайте на сайте ГБУ РО «МИАЦ»   miacrost.ru в разделе «Профилактика»: 
· «Оказание первой помощи детям». 
· «Профилактика травматизма».
· «Профилактика ОРЗ и гриппа» и др.



   
    И.о.начальника                                                                    А.А.Березина

     Стасенко Л.И.
      2104553
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