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О проведении мероприятий, посвященных
 Всемирному Дню без табака 31 мая 2019г.
                       ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПИСЬМО
	ГБУ РО «МИАЦ» информирует, что 31 мая 2019года во всем мире отмечают День борьбы с курением. Тема этого года – «Табак и здоровье легких». Кампания призвана повысить осведомленность людей о пагубных последствиях употребления табака для легких, а также важнейшей роли легких для здоровья каждого человека. Еще одна задача кампании – призвать все сообщество к борьбе с табаком.
По статистике, больше всех в мире курят россияне. От причин, связанных с потреблением табака, в нашей стране ежегодно умирают 300 тысяч человек. При сохранении существующих тенденций в будущем цифры эти будут расти. К сожалению, за последние 20 лет доля курильщиков увеличилась. 
В последние годы наблюдается отчетливая тенденция к увеличению распространенности табакокурения среди молодежи и более раннему началу регулярного курения. Особенно заметно увеличение распространения курения среди молодых женщин.
Отмечая с глубокой озабоченностью увеличение масштабов курения и решимость защитить нынешнее и будущее поколения, ВОЗ призывает к глобальному сотрудничеству по защите прав некурящего человека, а также защитить население от разрушительного воздействия потребления табака. 
Особое внимание во Всемирный день без табака 2019 г. будет уделено многообразию негативных последствий воздействия табака на здоровье легких.
	 С целью изменения ситуации с пагубным влиянием табака на здоровье людей, в период проведения мероприятий, посвященных Всемирному Дню без табака 2019 года, необходимо:
1. Организовать разъяснительную работу по информированию населения о пагубном влиянии табака на здоровье человека, используя различные методы и средства гигиенического воспитания и обучения. 
2. Направить усилия при проведении мероприятий на повышение осведомленности граждан, акцентировать их внимание: 
 -  на оказываемое воздействие табака на здоровье легких человека;  
 - на риски, связанные с курением табака и воздействием вторичного табачного дыма;
 - на данные о связи между курением табака и смертностью от туберкулеза;
 -  на важную роль здоровья легких для достижения общего здоровья и благополучия.
[bookmark: h2_1] Провести акцию, посвященную Всемирному дню без табака с целью информирования населения о том, что пристрастие к никотину -  серьезная глобальная проблема в связи с развитием табачной зависимости, а последствия табакокурения, пассивное курение наносят огромный вред здоровью. 
3. Тиражировать и использовать в работе по гигиеническому обучению и воспитанию населения санитарно-просветительные материалы.
4. Использовать средства массовой информации для пропаганды здорового образа жизни.
Приложение: 1. Пресс-релиз, посвященный Всемирному дню борьбы с 
                            табаком.
 2.Постеры к 31.05.2019г.(https://cloud.mail.ru/stock/FZcWbSydyrY9ofBWE9hLeftw) 
Информацию о проведении Всемирного дня борьбы с курением просим представить в два адреса: ГБУ РО «МИАЦ» и ГБУ РО «Наркологический диспансер» к 10.06.2019г.

Главный врач ГБУ РО                                                        И.о. начальника
«Наркологический  диспансер»                                      ГБУ РО «МИАЦ»

_______________Е.В.Малышко                                        ____________А.А.Березина
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