ГБУ РО «МИАЦ»  организован и проведен 20.03.2018г. «День специалиста» на тему: «Пропаганда основ здорового образа жизни, как первичная профилактика заболеваний в ходе диспансеризации населения». На совещании присутствовало 65 человек, ответственных за проведение этой работы по вопросам гигиенического воспитания и обучения, формирования здорового образа жизни в лечебно-профилактических организациях области,   руководителей  центров здоровья, а также  профильные специалисты.
Совещание открыла  главный терапевт Минздрава области Фомичева А.А., которая  акцентировала внимание участников на вопросах важности диспансеризации населения и роли медицинских работников в проведении работы по пропаганде здорового образа жизни населения. Мороз Н.В., врач-эпидемиолог Минздрава  осветила важную проблему вакцинопрофилактики,  предупреждения управляемых инфекций. ГБУ РО «МИАЦ» представлены два сообщения. Бекетовым А.П. представлен доклад о Подпрограмме 1 «Профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни» в Ростовской области в рамках Государственной программы «Развитие здравоохранения»: цели,  задачи  подпрограммы, целевые  индикаторы и  показатели, ожидаемые  результаты  реализации  подпрограммы, дана  характеристика сферы реализации подпрограммы. Врачом по гигиеническому воспитанию Стасенко Л.И. был представлен детальный анализ деятельности лечебно-профилактических организаций по формированию здорового образа жизни,  указаны положительные моменты и недостатки в работе ЛПО. Обращено внимание на реализацию Концепции развития здравоохранения до 2020 года: пропаганду ЗОЖ и консультирование  по вопросам поддержания и улучшения здоровья человека, на необходимость систематической и целенаправленной деятельности по профилактике заболеваний: ежемесячно 4 часа каждым медработником. С большим интересом участники прослушали сообщение врача-кардиолога, к.м.н. Миронова С.Л. «Альянс-Мед» о ИБС и гипертонической болезни. В связи  с актуальностью вопроса    в  соответствии с программой совещания Рыжковым С.И., зав. оргметодотделом ГБУ РО «ПДКД», представлено очень содержательное выступление «О состоянии заболеваемости и мерах профилактики туберкулеза   среди населения Ростовской области».  Зам.главного врача ГБУ РО «Центр  профилактики и борьбы со  СПИД» Скляная Е.А. обратила внимание участников на внедрении в деятельность  Методических рекомендаций по  оценке уровня информированности населения  по вопросам  ВИЧ-инфекции и роль специалистов в профилактике этого заболевания. Опытом работы поделилась специалист по профилактике заболеваний среди населения Центра здоровья г.Азова.  Все выступления сопровождались презентациями.
Совершенствование деятельности по формированию здорового образа жизни населения Ростовской области». Начальником отдела Беловой О.В. были освещены основные положения зам. главного врача ГБУ РО «Онкологический диспансер» Гольдшмидта П.Р. «Что нужно знать о злокачественных новообразованиях?» и зав. аллерголого - пульмонологическим отделением ГБУ РО ОКБ-2 Недашковской Н.Г.  «Профилактика гриппа и его осложнений». Одновременно заслушаны сообщения специалистов отделений и кабинетов медицинской профилактики Зерноградского района – об опыте работы со СМИ, Пролетарского района – о проведении массовых мероприятий по ЗОЖ, а также специалиста Центра здоровья г. Азова – об организации деятельности по профилактике табакокурения среди населения. 
Всем присутствующим на совещании были вручены  наборы материалов по ЗОЖ, разработанные ГБУ РО «МИАЦ».
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