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5.04.2017 г.  № 129
на № ____________ от ___
	
	Руководителям органов управления здравоохранением муниципальных образований

Главным врачам ЦГБ, ЦРБ
 
Главным врачам областных учреждений

 Главным врачам центров здоровья




О проведении 7 апреля 2017г. онлайн-
лекции «Просто о депрессии»



ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО



	ГБУ РО «Медицинский информационно-аналитический центр»  информирует, что 7-9 апреля 2017г. ФГБУ «ГНИЦПМ» Минздрава России, ФГБУ «ФМИЦПН им. В.П.Сербского»  Минздрава России, совместно с ВОД «Волонтеры – медики» планируют проведение Всероссийской акции «Будь здоров!» с девизом «Депрессия: давай поговорим». Акция направлена на повышение уровня информированности населения по вопросам депрессии, ее причинах и возможных последствиях, о существующих видах помощи по профилактике и лечению депрессии, а также по выявлению факторов риска возникновения депрессии.
	В рамках акции запланированы следующие мероприятия:

1. Проведение онлайн-лекции экспертами ФГБУ «ФМИЦПН им. В.П. Сербского» Минздрава России для медицинских специалистов на Всероссийском образовательном интернет-портале «Интернист» на тему «Просто о депрессии» 7 апреля 2017 года с 13-00 до 14-00;
2. Выявление факторов риска депрессии, функциональных и адаптивных резервов организма с учетом возрастных особенностей граждан с распространением информационных памяток о депрессии;
3. Организация и проведение спортивно-образовательных мероприятий, целью которых является популяризация ЗОЖ, предотвращение стрессовых ситуаций при помощи различных видов физической активности, в том числе, направленных на профилактику депрессии.

Координатор Всероссийского общественного движения «Волонтеры – медики» по Ростовской области Войнова Олеся Николаевна тел.: 
8-988-896-97-27
ГБУ РО «Медицинский информационно-аналитический центр предлагает продержать данную АКЦИЮ и представить ее  итоги в ГБУ РО «МИАЦ» до 15.04.17 г. согласно приложенной форме на электронную почту prof@miacrost.ru.
ПРИЛОЖЕНИЕ: 1. Инструкция по подключению к трансляции.
			    2.Форма отчета «Итоги акции День здоровья 2017г.».	




     Начальник                                                                             А.П.Бекетов








      Белова О.В. 254-99-90
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