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О проведении 7 апреля 2017г. Всемирного
Дня здоровья.


ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО

	ГБУ РО «Медицинский информационно-аналитический центр»  информирует, что 7 апреля 2017г. традиционно проводится Всемирный День здоровья. В этот день  обсуждаются самые острые проблемы здравоохранения, стоящие сегодня перед человечеством, проводятся мероприятия, которые мотивируют людей вести здоровый образ жизни. Тема Всемирного дня 2017 года – «Депрессия. Давай поговорим».
	Депрессия – это заболевание, которое характеризуется постоянным состоянием уныния и потерей интереса к видам деятельности, которые обычно приносят удовлетворение, а также неспособностью делать повседневные дела, в течение, по меньшей мере, двух недель. Кроме того, у людей, страдающих депрессией, обычно присутствует несколько из перечисленных ниже симптомов: нехватка энергии, снижение аппетита, сонливость или бессонница, тревога, снижение концентрации внимания, нерешительность, беспокойство, чувство собственной ничтожности, вины или отчаяния, а также мысли о причинении себе вреда или самоубийстве.
От депрессии страдают люди всех возрастов, всех категорий населения и во всех странах. Депрессия причиняет психические страдания, негативно отражается на способности человека выполнять даже самые простые повседневные задачи и иногда может иметь катастрофические последствия для взаимоотношений человека с близкими и друзьями, а также способности человека зарабатывать себе на жизнь. В крайних случаях депрессия может привести к самоубийству – на сегодня  второй ведущей причиной смерти среди людей в возрасте 15-29 лет. 
Тем не менее, депрессия поддается профилактике и лечению. Более глубокое понимание того, что собой представляет депрессия и как ее можно предотвратить или излечить, поможет развеять негативные стереотипы, связанные с этим заболеванием, и подтолкнуть большее число людей к тому, чтобы обратиться за помощью.
           Каких целей хочет достичь данная кампания:
· широкая общественность будет иметь более глубокое представление о депрессии, ее причинах и возможных последствиях, включая самоубийство, а также о том, какие существуют или могут существовать виды помощи по профилактике и лечению депрессии;
· люди с нелеченой депрессией решат обратиться за помощью;
· члены семьи, друзья и коллеги людей с депрессией смогут оказать им поддержку.
В центр кампании помещен вопрос о большом значении обсуждения
больным проблемы как неотъемлемого условия выздоровления. Во  всем мире негативные стереотипы, связанные с психическими заболеваниями, включая депрессию, по-прежнему мешают людям обращаться за помощью. Обсуждение проблемы депрессии с членом семьи, другом или профессиональным медработником;  в школе, на рабочем месте и на социальных мероприятиях; в обществе, в  СМИ, – все это помогает разрушить негативные стереотипы и подтолкнуть все большее число людей к тому, чтобы, наконец, обратиться за помощью. 
ГБУ РО «Медицинский информационно-аналитический центр предлагает провести весь комплекс информационно-пропагандистских мероприятий, принимая во внимание рекомендации ВОЗ и в соответствии с тематикой Дня здоровья.
Информацию об итогах проведения Всемирного дня здоровья представить в ГБУ РО «МИАЦ» до 15 апреля 2016года. 
ПРИЛОЖЕНИЕ:  Анкета оценки состояния  тревоги и депрессии

     Начальник                                                                             А.П.Бекетов

      Белова О.В. 254-99-90

image1.png




