                                                               Анкета
«О твоем отношении к прекращению курения»
(для учащихся образовательных учреждений)
1. Если ты сейчас куришь, думал (-а) ли ты о том, чтобы попытаться бросить курить в ближайшем будущем?

   а) я не курю сейчас;

   б) нет, не думал (-а);
в) да, думал (-а).

2.  Как ты думаешь, будешь ли ты курить в ближайшие 12 месяцев?

а) наверняка нет;

б) скорее нет;

в) скорее да;

г) наверняка да.

3.  Как ты думаешь, будешь ли ты курить через 5 лет?

а) наверняка нет;

б) скорее нет;

в) скорее да;

г) наверняка да.

4.  Тебе легко или трудно было бы не курить целую неделю?

а) я никогда не курил (-а) сигареты;

б) я не курю сейчас;

в) очень трудно;

г) достаточно трудно;

д) достаточно легко; 

е) очень легко.

5. Тебе легко или трудно было бы бросить  курить совсем, если бы ты захотел (-а)?

а) я никогда не курил (-а) сигареты;

б) я не курю сейчас;

в) очень трудно;

г) достаточно трудно;

д) достаточно легко; 

е) очень легко.

6.  Ты хочешь бросить курить в настоящее время?

а) я никогда не курил (-а) сигареты;

      б) я не курю в настоящее время;

      в)   да, хочу;

г)  нет, не хочу.

7. Сколько раз ты бросал (-а) курить за прошедший год?

а) я никогда не курил (-а) сигареты;

б) я не курил (-а) в прошлом году;

в) не бросал (-а)  ни разу;
г) не бросал (-а) один раз;

г) не бросал (-а) один раз;

д) не бросал (-а) два раза и больше.

8. Как давно ты бросил курить?

а) я никогда не курил (-а) сигареты;

б) я не бросал (-а) курить;

в) бросил (-а)  меньше месяца назад;
г) бросил (-а)  от 1 до 3-х месс. назад;

д) бросил (-а)  от 4 до 11 мес. назад.

е) бросил (-а)  год назад;

ж) бросил (-а)  2 года назад;

з)  бросил (-а)  3 года или более назад;

9.   Какова была главная причина твоего решения бросить курить?

(Выбери только один ответ)

а)  я никогда не курил (-а) сигареты;

б)  я не бросал (-а) курить;

в)  мне не нравиться курить;

г)  для улучшения здоровья;

д)  чтобы сэкономить деньги;

е)  потому что это не нравится моей семье;

ж) потому что это не нравится моим друзьям;

з)  другая причина.

10.   Когда ты бросил курить тебе было тяжело?

а) я никогда не курил (-а) сигареты;

б) я не бросал (-а) курить;

в)  было очень тяжело;

г)  было довольно легко;

д)  было очень легко.

11.  Как ты полагаешь, смог (смогла) бы ты бросить курить, если бы захотел (-а)? 

а) я никогда не курил (-а) сигареты;

б) я уже бросил (-а) курить;

в)  да, смог (смогла) бы;

г)  нет, не смог (не смогла) бы.

12.  Получал ли ты когда-нибудь помощь или совет о том, как бросить курить?

а) я никогда не курил (-а) сигареты;

б) да, в рамках программы или от профессионала (врача, медсестры, психолога);

в)  да, от друга;

г) да, от члена семьи;
д) да, из нескольких источников;
е) нет

