	[image: image1.png]



	
	

	МИНИСТЕРСТВО   ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ГБУ РО  «МЕДИЦИНСКИЙ ИНФОРМАЦИОННО – АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР» 

344029, г. Ростов-на-Дону, пр.Сельмаш, 14

Тел./факс (863) 254-99-90

E-mail: prof@miacrost.ru
ИНН  6166052727

ОГРН 1056163019846

 30 октября 2014 г.   № ______

на №__________от ___________
	
	Руководителям учреждений

здравоохранения области




О проведении 14 ноября 2014 года

Международного Дня диабета
ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО

ГБУ РО «Медицинский информационно-аналитический центр»  информирует, что ежегодно по инициативе Международной Диабетической Федерации Европейской Ассоциации по изучению диабета во многих странах мира проводятся Международные дни диабета, приуроченные ко дню рождения Фредерика Бантинга, одного из первооткрывателей инсулина.

Всемирный День диабета был предложен в 1991 году Международной диабетической федерацией и ВОЗ как отклик на проблему быстрого роста повсеместной заболеваемости диабетом по всему миру. Начиная с 2007 года День диабета – 14 ноября – проводится под эгидой ООН.  Целью этого Дня является повышение осведомленности о том, что каждый человек, страдающий диабетом или подвергающийся риску развития диабета, заслуживает, по возможности, самого лучшего образования, профилактики и лечения.

Начиная с 1996 года, в Ростовской области Международные Дни диабета проходят ежегодно.

 В этом году День диабета будет проводиться 14 ноября под девизом «Здоровый образ жизни и диабет!». 

По оценкам ВОЗ, более 360 миллионов человек во всем мире больны диабетом. Без надлежащих вмешательств к 20130 году это число, по всей вероятности, более чем удвоится, что можно рассматривать как мировую неинфекционную эпидемию. Около половины случаев смерти от диабета происходит среди людей в возрасте до 70 лет; 55% случаев смерти  - среди женщин. В последнее время в эту эпидемию стали включаться дети с заболеванием сахарным диабетом 2 типа, характерным для взрослых больных.  Между тем известно, что диабет, развившийся в детстве, снижает среднюю продолжительность жизни на 20 лет.

Основные причины омоложения болезни — малоподвижный образ жизни, неправильное питание, ожирение.  В связи с этим, большую роль в профилактике сахарного диабета играет здоровый образ жизни. Благодаря здоровому питанию, регулярной физической активности, поддержанию нормального веса тела и воздержанию от употребления табака можно предотвратить или отсрочить заболевание диабетом.

. 

Мероприятия Международного Дня диабета должны быть направлены на привлечение внимания общества к проблемам доступа к качественной информации о лечении и профилактике сахарного диабета, на разъяснение населению о необходимости ведения здорового образа жизни как основы первичной и вторичной профилактики диабета. 

 ГБУ РО «Медицинский информационно-аналитический центр»  предлагает провести весь комплекс информационно-пропагандистских мероприятий, предусмотрев:

- широкое использование средств массовой информации для освещения наиболее актуальных проблем сахарного диабета и их решение в административной территории;

- проведение научно-практических конференций по профилактике, раннему выявлению и лечению сахарного диабета, пропаганде здорового образа жизни, обучению больных СД;

- выпуск тематической санитарно-просветительной наглядности (санитарные бюллетени, «Окна здоровья», информационные листки и др.);

-   тематические занятия в «Школе диабета».

Информацию о проведенной работе сообщить в ГБУ РО «МИАЦ»  по адресу: г. Ростов-на-Дону, пр. Сельмаш, 14, к 15.12.2014 г.

ПРИЛОЖЕНИЕ:  1. «Здоровый образ жизни и диабет» - памятка для населения;
                               2. «Путеводитель для больного сахарным диабетом»- буклет;
                               3.  «Сахарный диабет и глаза» - типовая статья для санбюллетеня.
Начальник                                                                                   А.П.Бекетов

Белова О.В. 

