ГУЗ «МЕДИЦИНСКИЙ ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР» РО
КЛЕЩИ ВЫШЛИ НА ОХОТУ

ГУЗ «Медицинский информационно-аналитический центр» Ростовской области напоминает, что Ростовская область – одна из территорий, где эпидемиологическая обстановка по заболеваемости Крымской геморрагической лихорадкой (КГЛ) остается неблагоприятной. В 2006-2009г.г. регистрировался высокий уровень заболеваемости КГЛ, прогнозируется ее дальнейший рост в 2010году.

Апрель, май, июнь – пик активности клещей, перезимовавших под опавшими листьями, валежником, в стогах сена, соломы. Теплая зима позволила клещам не только благополучно перезимовать, но и сильно расплодиться. Перезимовавшие клещи активно ищут «объект для нападения» - на грызунов, различных животных, и, конечно, на человека.

Уже в начале весны все чаще начали регистрироваться случаи укусов клещей- переносчиков возбудителей этого тяжелого заболевания. 

Побывав на весеннем пикнике, на сенокосе, на прогулке в роще с собакой можно на открытых участках кожи обнаружить впившегося клеща. К сожалению, многие по незнанию или по беспечности, снимают клещей, пренебрегая правилами личной безопасности – руками, незащищенными перчатками или другим подручным материалом, спеша и раздавливая клеща на коже, что недопустимо.
ЕЩЕ РАЗ НАПОМИНАЕМ ВАМ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ:
· При полевых работах, уходе за скотом  использовать защитную спецодежду,                  

      предохраняющую от заползания клещей на тело.

· Тщательный осмотр домашних животных, снятие клещей – в перчатках, осторожно 

      поворачивая, не раздавливая.
· Снятых клещей, по возможности, необходимо доставить в территориальные

      Центры эпидемиологии и гигиены, или сжечь.

· При отдыхе на природе, полевых работах использовать репелленты (вещества,

      отпугивающие клещей).

· Лужайки для отдыха на природе необходимо выбирать вдали и от копен, стогов, пней и кустарников.  
· Нельзя садиться на пни, ложиться на траву и валежник.

· Тщательно осмотрите букеты, принесенные из рощ.

· Служебные помещения и жилье необходимо обезвредить от грызунов.

· Необходимо наблюдение в течение 14 дней за здоровьем лиц, укушенных 
            клещом, с 2-кратным ежедневным измерением температуры.

Если Вы нездоровы (повышение температуры, озноб, головная боль, рвота, боль в пояснице) – не занимайтесь самолечением, обязательно обращайтесь к врачу и не забудьте сообщить об укусе или раздавливании клеща.  
Выполнение этих мер предосторожности позволит вам избежать опасного для жизни заболевания.

